
 

Off Course vs. 
Oath Course 

The Torah tells us this week 
about the Sota – a wife accused 
of being with another man. In 
order to prove her innocence, 
the Kohen takes mayim chayim 
– water from a live spring – and 
puts it into an earthenware vessel. The Be’er Mayim 
Chayim tells us that this is also a metaphor: The 
earthenware vessel represents the human body, 
which is fashioned from the earth. The mayim 
chayim (the live water) refers to the neshama which comes 
from the source of life itself: HaKadosh Baruch Hu. 
The Torah tells us further that she must take an oath 
claiming that she is faithful.  

Upon seeing his words, it is apparent that the 
message of the Sota is not only about this particular 
woman, but rather refers to each and every one of us 
who exist with the same synthesis of a neshama 
placed into a body. The Be’er Mayim Chayim continues 
“just as the Sota must take an oath, the gemora tells 
us that each person before he is born must also take 
an oath of allegiance to be good and not to be bad. 

I think that many people when they think about the 
Sota, they think about a person who has gone 
“overboard” suspected of doing a despicable act. 
While this is true, the source of the issue is a lack of 
faithfulness to the oath which she made before she 
was even born. Many people sin and think that the 
sin is acceptable: They speak loshen hara, talk during 
davening, etc. The parsha of Sota tells us that when 
we do not make our bodies conform to the desires of 
the Torah, we have truly gone astray by going back 
on our oath.  

There is a custom to stay awake on Shavuos night to 
learn Torah. Many people ask “Is it worthwhile? It is 
so hard to stay up all night, fighting off sleep at 
every moment. Wouldn’t it be more productive to 
sleep at night and learn for a few extra hours during 
the day?” The holiday of Shavuos represents our bris 
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Schedule  
Parshas Nasso 

Shavuos 
 שבעות—לוח שבת פרשת נשא

Erev Shabbos   ערב שבת 
Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
“Early Mincha” 17:56  מוקדמת”מנחה“  
Plag Hamincha 18:16 פלג המנחה 
Candle Lighting  19:08/19:28 הדלקת נרות 
Mincha 3 19:30 מנחה ג׳ 
Shekiyah 19:48 שקיעה 

Shabbos Day   יום השבת 
Brachos  08:00 ברכות 
Shochein Ad 08:25 שוכן עד 
Latest Shema – M. A. 08:12 סוף זמן ק"ש למג"א 
Latest Shema – G’ra 09:07 סוף זמן ק"ש לגר"א 
Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
Mincha 2 16:00 מנחה ב׳ 
Mincha 3 18:00 מנחה ג׳ 

Shekiyah 19:48 שקיעה 

Shavuos   חג שבעות 
Drasha 20:00 דרשה 

Mincha 4 19:00 מנחה ד׳ 
Pirkei Avos Shiur 18:24 פרקי אבות 

Ma’ariv 20:20 מעריב 
Morning Brochos 05:05 ברכת השחר 

Sunrise 05:49 הנץ החמה 
Brochos  08:00 ברכות 
Ha-Kel 08:25 ל-הא  
Latest Shema – M. A. 08:12 סוף זמן ק"ש למג"א 
Latest Shema – G’ra 09:07 סוף זמן ק"ש לגר"א 
Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
Mincha 2 16:00 מנחה ב׳ 
Mincha 3 18:00 מנחה ג׳ 

Neilas HaChag 19:35  נעילת החג 
Shekiyah 19:49 שקיעה 
Ma’ariv 1 20:26 מעריב א׳ 
Ma’ariv 2 20:49 מעריב ב׳ 

Ha-Kel 05:36 ל-הא  

Mincha 4 19:10 מנחה ד׳ 

 פרקי אבות פרק א׳

This week’s newsletter is sponsored anonymously by a member of our Kehilla 
Sponsor an issue of the Ahavas Shalom Newsletter in memory of a loved one, or for a refuah shelaymah—or any non-commercial purpose!  

Just 50₪ per issue. Only one sponsor per issue. Contact lev@ahavasshalom.org for more info or to sponsor. 



Lifecycles 
Mazel Tov to Shmuel & 
Elisheva Kovacs on the Bar 
Mitzvah of their son Elyakim 
Dovid this Shabbos. The Aliyah 
l’Torah will take place at Beis 
Knesses Eretz Hatzvi.  

The Kovacs family invites the 
Ahavas Shalom Kehilla to a 

Kiddush after davening at 
Beis Knesses Eretz Hatzvi 
to celebrate this occasion. 

 -באהבת שלום, הערך שלי כ

 שקלים 300
. מאז שהתחלנו המגבית 300כי הגימטריה של ערכי הוא  

מאנשים כמוך שמשתמשים ₪ 12000לפני כחודש, אספנו 
 בבית מדרש שלנו על בסיס קבוע ורוצים לעזור.

אם אתה עדיין לא תרמת, אנחנו מבקשים שתצטרף 
למגבית!! וכמובן, עדיף להיות חבר קבוע של קהילת אהבת 

לחודש. כמו תמיד, ניתן ליצור קשר עם ₪ 190שלום עבור 
 חבר ועד לקבלת פרטים.

Amud Yomi—New Perek! 
The amud yomi will be starting Perek  Bameh Madlik in. This 
Monday and continuing each day from 9:15-10:15  a.m. 

New Guidelines Chabura  
Beginning this Monday, Rabbi Avishai Hill will lead a 
new “Guidelines Chabura”. Start with the Guidelines 
books, and learn the halachas from the sources. The shiur 
meets Sunday to Thursday 9:00 to 9:45am. 

with HaKadosh Baruch Hu. Truly a parallel to the 
bris between a man and a wife as they stand under the 
chupah, which they commit to give of themselves for 
mutual growth. Sometimes in marriage one spouse 
feels it is more productive to do something for 
themselves, though it may have a negative effect on 
their spouse or even their marriage. We understand 
that this type of selfish action is something that 
could cause the erosion of the marriage. On Shavuos 
night we give deference to our neshama to prepare 
for the acceptance of the Torah at the expense of 
physical self, thus even our physical self will be 
elevated. This underscores the point that we 
understand the primary purpose of our existence is 
our growth in the ruchnios sphere, and our bodies 
are only secondary, but elevated through our 
mitzvos. It is worth it to stay up because it shores up our 
resolve in our relationship with Hashem. 

This Shabbos we read about the Sota - which 
represents our commitment to our spouses – which 
is followed by the holiday of Shavuos – which 
represents our commitment to Hashem. These two 
ideas come together to tell us that even a slight 
deviation in the prohibition of yichud is enough to 
put our relationship in jeopardy. When a Jew has the 
urge to do something wrong, he often will push 
HaKadosh Baruch Hu out of his mind for a few 
seconds and sin; he has essentially transgressed on 
yichud! He is truly the Sota, as he pushed Hashem 
out of his life and secluded himself with the yetzer 
hara.  

As we make our bris on Shavuos night recommitting 
ourselves to HaKadosh Baruch Hu, we should merit 
the brocho of the acquitted Sota woman who was 
proclaimed innocent, thus showing her stalwart 
allegiance. So too on Shavuos, our staying up all 
night to learn, also shows our unwavering 
commitment to Hashem and his Torah and in turn 
we should all be zoche to an abundance of brocho in 
everything we do.   

Good Shabbos and Good Yom Tov! 

(Continued from page 1) 

בוראו "מתייחד" על ידי דחיקתו של הקב"ה לזמן מה, ע"י 
 חשיבה רק על היצר הרע ותאוותו.

עם הקב"ה על  מחודשת יהי רצון שכשם שנכרות ברית  
קבלת תורתו, נזכה גם לברכתה של האישה החשודה 

ברכה של הצלחה בכל   –כסוטה (אבל באמת חפה מפשע)  
 מעשה ידינו. 

    גוט שבת וגוט יום טוב ! 

(Continued from page 4) 

 שלך?

 מה הערך



English shiurim will take place in the new room 
(mechitza is available for women) 

Refreshments served all night! 

Our Beis Hamedrash and New Room are available 
for learning! 

 כיבוד קל מוגש כל הלילה

בית המדרש וחדר חדש פתוח כל הלילה 
 ללימודים 

 
Neilas HaChag 

All men and boys are invited to join the Rav and the 
Kehilla for a Neilas HaChag. Shavuos Day (Sunday) 
after the 19:10 Mincha (note correct time for Mincha). 
We’ll have some snacks available—feel free to bring 
some of your food from home, too. 

Women’s Shavuos Program 
23:15 - 01:30 Shavuos Night 
Shavuos Women’s Evening—Tefillah, Inspiration & 
Nosh! 
23:30 Rebbetzin Zacharish will be speaking on the 
topic: The life  o f Ruth and  Dovid ’s connection to 
Hashem through her. 

Finish the Sefer Tehillim; Sing songs of praise and 
celebrate the giving of the Torah. 
Location: Seltzer Home 36/2 Nachal Lachish 

 

18:15-18:45 Shavuos Day 
The Home is the Place—Where should a person daven? 

Shiur from Rav Avrohom Baruch Zachariash 

Location: New Room 

A NIGHT OF 
INSPIRATION 

SHAVUOS 5776 

AHAVAS SHALOM AND KOLLEL BEIT ZVI PRESENT 

  
00:00 

RABBI AKIVA TEICHTAL 
ROSH KOLLEL BET ZVI 

DO ANGELS SPEAK ENGLISH? 
CAN ONE PRAY IN ENGLISH? 

01:00 RABBI YOAV DRUYAN THE 614TH MITZVAH 
AND HOW TO ACCEPT IT 

02:00 
RAV AVROHOM BARUCH 

 ZACHARIASH 
RAV OF AHAVAS SHALOM 

ZEICHER MA’AMAD HAR SINAI 
REMEMBERING THE GIVING OF THE TORAH 

00:00 
TO 

03:15 

RABBI MOSHE DOVID 

COHEN 
ROSH CHABURA - KOLLEL BET ZVI 

CHABURA LEARNING PROGRAM 
TOPIC: קביעת עתים לתורה 

A BET ZVI STUDY PROGRAM OPEN TO EVERYONE. GUIDED 
LEARNING B'CHAVRUSA AT MIDNIGHT,  

SHIUR AT 02:00 



 משולחנו של הרב אברהם ברוך זכריש
 רב יואב דרויאןתורגם לעברית על ידי 

 צעד אחורה, שניים קדימה

פרשתינו, התורה מלמדת אותנו על הסוטה,  ב
אשה שנחשדה על דבר עבירה עם גבר זר. כדי 
להוכיח את צדקותה, הכהן משקה את הסוטה 

 "מים חיים" מכלי חרס.

בעל הבאר מים חיים מדגיש שאופי הגשת המים הוא 
חלק מהמטאפורה שיוצרת התורה על ידי תהליך זה. כלי 

גופנו וה"מים חיים" מייצגים את  החרס מסמל את  
נשמתנו. מקורם של המים, כמובן, הם מקור כל חיים, 
הקב"ה. רק על ידי הבלטה של שילוב קיומי זה בחייה, 
הסוטה נאמנת להישבע ולהצהיר את חפותה ממעשה 

 העבירה. 

בעל הבאר מים חיים ממשיך את הרעיון ואומר שבעצם, 
כל אחד מאיתנו צריך לזכור היטב את השילוב הקיומי 
הזה, ואכן כתוב בגמרא [נדה ל:] שכל אדם נשבע (לפני 

 הולדתו) שיבחר בטוב ולא ברע.

נראה לי שכאשר רוב בני אדם מתבוננים בפרשת הסוטה, 
הם רואים בה מישהו שחרג לחלוטין מכל גבול ועשה 
מעשה נורא ואיום. הסתכלות זו היא נכונה, אמנם, לגבי 
מעשה הסוטה, אבל החריגה לא התחילה כאן. כאשר 
הסוטה הרשתה לעצמה לחזור בה מהשבועה אותה נשבעה 
כעוברה (לבחור בטוב לעומת הרע), היא כבר פרצה את 
הגבול ושכחה מה מטרת החיים, או לשם מה ניתנו המיים 

 החיים (נשמתה) לתוך כלי החרס (גופה).

בחג השבועות, ישנו מנהג נפוץ ללמוד כל הלילה. אנשים  
שואלים, האם באמת שווה הלימוד הלילי? לפעמים,  
נאבקים בשינה כל חמש דקות...האם לא היינו "מרוויחים"  
יותר לימוד על ידי שינה טובה בלילה, ושקדנות ביום ?  
אלא, טיבו של המנהג הוא סמלי לחלוטין. חג השבועות  
מסמל את "חופתינו" עם הקב"ה, ממש כמו החופה  
שמתחתה עומדים חתן וכלה. לפעמים, בחיי הנישואין,  
מרגישים שניתן להשיג יותר על ידי פעילות עצמאית. גם  
אם זה נכון, הרי עצם המעשה העצמאי גורם לערעור  
יציבותם של חיי הנישואין. בנין התכלית המשותפת נוצר  
לפעמים דווקא על ידי מעשה שהוא פחות "יעיל" מבחינה  
אחת אבל יותר מבטא את השתתפותם של שני בני הזוג  

   מצד שני.

בליל שבועות, אנחנו מקריבים את נוחיותו של הגוף בכדי 
להשיג משהו עבור הנשמה. אפילו שהיה נדמה לנו שהיינו 
משיגים "יותר" אילולי לא היינו נאבקים מול קורי השינה, 

מתפשרת מסמלת גישה ברורה -בכל זאת עמדתנו הבלתי 
 נשמותינו עיקר וגופינו טפל. –וחד משמעית 

ו נקרא על הסוטה, פרשה שמזכירה את  בשבת ז
ומיד לאחר מכן מגיע חג   –התמסרותנו לבן זוגנו  

השבועות, חג שמזכיר את התמסרותנו לקב"ה. מסמיכות 
כשם   -רעיונות אלו עולה מחשבה מפחידה ומועילה כאחת 

שסוטה חוטאת ביחוד, כך הרוצה לפגוע בבריתו עם 
(Continued on page 2) 

Avos uBanim 
 Shabbos: 16:30-18:00 
 Shavuos night: 22:45-23:45  
 Shavuos day: 16:30-18:00 

 אבות ובנים
 16:30-18:00שבת 
 :22:45-23:45ליל שבעות 
 :16:30-18:00יום שבעות 

Pirkei Avos 
W ith  Rav  Avraham  Baruch   

Zachariash  
Join Rav Zachariash’s immensely popular shiur on Pirkei Avos 
this Shabbos. Each shiur begins immediately upon the 
conclusion of the 18:00 Mincha (approximately 18:23). Ezras 
Nashim will be open for women for both Mincha and the shiur. 

Note: The 19:00 mincha minyon will begin no earlier than 19:00, 
but will probably begin approximately 2 minutes after the 
conclusion of the Rav’s shiur. 

Seuda Shlishis Reminder 
Enjoy your Shavuos Seuda to the fullest by 
starting your Shabbos seuda shlishis no later 
than 16:13. 

Erki Appeal 

Since the campaign began we have collected over 
12,000₪ for our Erki Appeal (the gematria of ערכי 
is 300, which is what we are asking for from 
everyone that uses our kehilla). We are over halfway 
towards collecting to cover our debt of 23,000₪. 

If you have not donated, we ask you to consider 
joining this appeal.  

Better yet, become a member of Ahavas Shalom for 
190₪ per month. As always, please contact a vaad 
member for details. 

HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav  
052-763-5938 
Lev Seltzer, Chairman  
lev@ahavasshalom.org 02-999-8923 

Main Ahavas Shalom list: shul-subscribe@ahavasshalom.org 
Address: 33 Nachal Lachish, Ramat Beit Shemesh, Israel  
www.ahavasshalom.org 
 

Newsletter Contact: Send your lifecycle events, news, 
comments, etc. to lifecycle@ahavasshalom.org. Remember: 
If we don’t know about your event, we can’t publish it! 

Please do not read during Tefillah or Kriyas Hatorah  
Please respect the sanctity of this bulletin  

 נא לא לקרוא את העלון באמצע התפילה או בקריאת התורה 
 נא לשמור על קדושת הדף

זמנים לימי 
חול עד 
פרשת  
 בהעלותך

 ׳ו(Fri)  ׳ה(Thu)  ׳ד(Wed)  ׳ג(Tue)  ׳ב(Mon)  ׳א(Sun)  יום
Weekday 

times until 
Parshas 

B’ha’aloscha 

 8:15 ,7:15 ,6:20 8:05 ,7:15 ,6:20 8:05 ,7:15 ,6:20 8:05 ,7:15 ,6:20 8:05 ,7:15 ,6:20 שחרית
 19:32 ,17:59 ,13:30 19:00 ,15:15 ,13:16 19:00 ,15:15 ,13:16 19:00 ,15:15 ,13:16 19:00 ,15:15 ,13:16 מנחה

  New Room* =  21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 מעריב

 שבעות
Shavuos 

WORTH? YOU 
HOW MUCH ARE 
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