
Lifecycles 
Mazal Tov to Raanan and Sharon Bodzin 

on the birth of their daughter Nechama 

Sarah. 

Mazel Tov to Peretz and Debbie Dissen on 

the engagement of their son Yonah to 

Devora Gross. The Simchas Eirusin will take 

place Wed., Aug 2nd at the Meoros Moshe 

Hall, Rechov Recanati, Ramot 03 Jerusalem, from 19:30. 

Times are A’Changing Again! 
With the start of Bein Hazmanim and the end of the 

summer, several changes are taking place: 

 NEW! 09:00 Shacharis starting Wednesday. 

Through Monday 21‐Aug (Erev Rosh 

Chodesh) 

 NEW! 19:00 Mincha starting Wednesday, 

through Monday 21‐Aug (Erev Rosh Chodesh) 

 ENDING: 19:00 Shabbos Mincha. This is the 

LAST week. 
 09:00חדש: שחרית בשעה 
 19:00חדש: מנחה בשעה 
 (אין בשבת הבאה) 19:00סוף: מנחה בשבת קודש בשעה 

What’s Missing? 
So, I took the heads of your tribes, wise 

men, and full of knowledge, and made 

them heads over you, captains of 

thousands, and captains of hundreds, 

and captains of fifties, and captains of 

tens, and officers, tribe by tribe. 

(Devarim 1:15). 

אבל נבונים לא   -רש"י אנשים חכמים וידועים  
מצאתי. זו אחת משבע מדות שאמר יתרו למשה 
ולא מצא אלא שלש, אנשים צדיקים, חכמים 

 :וידועים

Moshe Rabbeinu searched for men with 

specific qualities to be the leaders and judges of the 

people. Rashi points out that he was not successful 

in finding people with the quality of “navone” – 

insightfulness. The Tiferes Shlomo ponders why it 

was so difficult to find leaders with this quality. I 

think that the answer that he gives will help us 

appreciate Tisha B’Av. 

Every year, as we sit on the floor and say the kinnos, 

we wonder how long will it be and why we have not 

yet merited to see the redemption. Indeed, we have 

suffered much – isn’t there enough pain already to 

justify the coming of Moshiach? 

When Moshe was asked by Hashem to be the leader 

of Klal Yisrael, he debated Him for an entire week, 

“explaining” why he was unworthy of this Holy 

charge. After a week, the ability to perform miracles 

was bestowed on Moshe and at that juncture he 

accepted the mantle of leadership. Let us pause to 

think about how Moshe perceived himself at that 

time. He initially thought he was unworthy of the 

charge until Hashem “set him straight.” At that 

point, we may assume that Moshe realized that he 

was really a very capable man who could lead the 

Jews from bondage to freedom; he therefore changed 

his opinion of himself.  

The Tiferes Shlomo explains that exactly the 

OPPOSITE happened. 

Moshe became aware that he was empowered 

merely as a messenger of Hashem, and retained his 

self‐perception of “the humblest person in 
(Continued on page 3) 
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 שבת פרשת

 דברים

Shabbos Schedule Parshas Devarim 

 לוח שבת פרשת שבת דברים
Erev Shabbos   ערב שבת 

Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
“Early Mincha” 17:53  מוקדמת”מנחה“  
Plag Hamincha 18:13 פלג המנחה 
Candle Lighting  19:02/19:22 הדלקת נרות 
Mincha 3 19:24 מנחה ג׳ 
Shekiyah 19:42 שקיעה 

Shabbos Day   יום השבת 
Brachos  8:00 ברכות 
Shochein Ad 8:30 שוכן עד 
Latest Shema – M. A. 8:28 סוף זמן ק"ש למג"א 
Latest Shema – G’ra 9:20 סוף זמן ק"ש לגר"א 
Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
Mincha 2* 16:00 *מנחה ב׳ 
Mincha 3 18:00 מנחה ג׳ 
Pirkei Avos 18:24 פרקי אבות 

Shekiyah 19:41 שקיעה 
Ma’ariv 1 20:18 מעריב א׳ 
Ma’ariv 2 20:41 מעריב ב׳ 

Mincha 4 19:00 מנחה ד׳ 

This issue is sponsored by Naftali Kaplan  
Wishing hatzlacha to Refael Teitelbaum on the opening of his new barbershop under “Shefa Shuk” 

 פרקי אבות פרק ג׳ •שבת חזון 



 הידעת?
עובדות מעניינות הלקוחות משיעור "עמוד יומי" הנמסר בכולל 

 רב עקיבא טייכטל" בבית מדרשנו ע"י צבי בית"

 חשיפה!
ידוע לכולנו כי יש לערוך לתינוק ברית מילה, גם אם 
היום השמיני ללידתו חל בשבת קודש. זאת, למרות 

 שחבלה בגוף האדם אסורה בשבת. 

לדעת התנא רבי אליעזר, לא רק שמותר לבצע את הברית 
עצמה, אלא גם ההכנות לברית יכולות להתבצע בשבת 

..]. למשל  במקום בו אין   -[אם שכחו להתכונן מראש.
עירוב, מותר להביא את סכין המילה דרך רשות הרבים. 
פעולה זו אינה מתבצעת בהסתר ובתחושה של "בדיעבד". 

יש לשאת את סכין המילה כאשר היא חשופה   -אדרבא 
לעין כל, ולא מוחבאת. וכל כך למה? כדי להפגין את 
חיבוב מצוות המילה וחשיבותה, אשר היא דוחה אפילו 

 את השבת עצמה! 

הגמרא אף מספרת שהיתה עיר אחת בארץ ישראל שאכן 
נהגה כדעת רבי אליעזר. והנה, כאשר מלכות רומא גזרה 
נגד המילה, אותה העיר ניצלה מהגזירה. זאת כ"מידה 
כנגד מידה" על כך שתושביה חיבבו כל כך את מצוות 

 המילה. 

 יהי רצון שנזכה תמיד לקיים מצוות בגאון ובגלוי! 

 מקורות: מסכת שבת ק"ל. 

To learn more about the Bet Zvi program, please contact 
Rabbi Akiva Teichtal (akiva1971@gmail.com). 

Mishneh Berurah Q&A 
Questions and answers culled from the Keter Hatorah Semicha 

Program in Shulchan Aruch Orach Chaim with the Mishneh 

Berura. For details on this program see www.keterhatorah.com 

Questions written by Lev Seltzer and used with permission. 

Q Mr. & Mrs. Kagan went to the USA for nephew 

Pinny Kaganʹs Bar Mitzvah and left their eldest 

son Yitzchak Tzvi in charge. Yitzchak Tzvi used 

his parentsʹ credit card to buy steaks for himself and his 

siblings for Shabbos dinner. May he now make a BBQ a 

few minutes before Shabbos starts, put all the raw steaks 

on the grill, and then remove them when it comes time to 

serve the main course.  

A 
No. Unless Yitzchak Tzvi cooks the steaks at 

least 50% before the onset of Shabbos, he 

may not put them on the grill above a fire so that 

they cook on Shabbos. The Rabbis made this a 

Rabbinic prohibition lest Yitzchak Tzvi come to stoke the 

charcoals so that the steaks cook faster. 

Source: Siman 254:1 

Q At about midnight, Yitzchak Tzvi wondered if the 

cholent that his mother put on the blech moments 

before Shabbos was ready yet. He lifted the cover 

off the pot and clearly saw that most of the ingredients, 

such as the meat and potatoes, were still raw. 

May Yitzchak Tzvi put the cover back on the pot? 

A 
No. If he put the cover back on, it would cause 

the cholent to cook at a faster rate, and that is 

similar to cooking on Shabbos, which is 

prohibited. Therefore, one must use extreme caution 

before taking the cover off a pot of cholent. If the cholent 

is not ready, then the cover must remain off and the open 

pot of cholent will probably dry out and burn. 

Source: Siman 254 M.B. 23 

 מנחם אב תשע"ז  –"ישיבת בין הזמנים" 
 

 לבני הקהילה ומתפללי בית המדרש הי"ו
 

ב"ה זכינו ובמסגרת ישיבות בין הזמנים שכבר 
התקיימו כמה פעמים בקהילתנו בחודשי ניסן, אב 
ותשרי למדו בנינו בבית מדרשנו. אליהם הצטרפו 

עוד בחורים מתושבי הרמה, ובסך בכל נלמדו 
 בישיבות בין הזמנים כמה אלפי שעות.

 
 אשרי מי שנטל חלק בזכויות אלו .

 
וזכינו שוב  "בין הזמנים אב"הנה שוב הגיעו ימי 

 לפתוח את "ישיבת בין הזמנים" של קהילתנו. 
 

 השתתף גם אתה בזכויות לימוד התורה.
 

 ש"ח    250עלות החזקת יום ב"ישיבת בין הזמנים" 
 ניתן להקדיש לעילוי נשמה, לרפואה, הצלחה וכד'

 
 054.843.8919נא לפנות לר' נפתלי קפלן: 

 בברכת התורה
 הגבאים

 לקראת שבת לכו ולכה.... 
    

 הציבור מוזמן להצטרף לשיעור החדש

 הדף היומי בהלכה
 במשה ברורה הלכות שבת

 לפי מתכות של "דרשו" 

 השיעור מתקיים בכל יום 
 .18:30-19:00בשעה 

 כיבוד קל מוגש



 הגיגי תפילה
חַת  דַּ שׁ וְאֶת הַנִּ אֶת הָאבֶֹדֶת אֲבַקֵּ

רֶת אֶחֱבשֹׁ  בֶּ שְׁ יב וְלַנִּ   אָשִׁ
בתפילת מנחה בתשעה באב, אנחנו מוסיפים תפילת 
"נחם" בברכת ירושלים. הברכה באופן כללי מדברת על 

ולבניית ירושלים, אבל "נחם"   שאיפתינו לחזרת השכינה 
מוסיף בקשה שה' ינחם אבלי ציון ביום שאנחנו כל כך 
מרגישים החורבן והחסר. הברכה הרגילה מסיימת "בונה 
ירושלים". כשמוסיפים "נחם", מרחיבים החתימה ל"מנחם 
ציון ובונה ירושלים". ה' הוא לא רק בונה ירושלים אלא 

 המנחם אותנו עד שייבנה בקרוב.

הערה: אשכנזים וחלק מהספרדים מוסיפים "נחם" רק 
בתפילת מנחה, אבל יש קהילות שמוסיפים אותו בכל 
שלושת התפילות. מקור התפילה הוא בגמרא ירושלמי 
ברכות (פרק ד' הלכה ג') ושם לא מוזכר להוסיף אותו 

 דווקא במנחה.

בתחילת תפילת "נחם" מובא ביטויים קשים על ירושלים: 
העיר האבלה והחרבה והבזויה והשוממה. למה דווקא 
מלים אלו ובסדר הזה? האבודרהם מסביר שזה מבוסס 
שׁ וְאֶת  ט"ז): אֶת הָאֹבֶדֶת אֲבַקֵּ על פסוק ביחזקאל (ל"ד:
רֶת אֶחֱבֹשׁ. אם נקח האות הראשונה  בֶּ שְׁ יב וְלַנִּ חַת אָשִׁ דַּ הַנִּ

ה  זויה ב רבה וה ח בלה וה א של המלים שהזכרנו (

"אחבש". ביום שאנו מתאבלים  וממה) נוצרה המלהשוה
על חורבן ירושלים שהיא "נשברת" אנו מבקשים מה' 
שיחבוש אותה,יבנה אותה מחדש, וישרה שכינתו בתוכה 

 בקרוב!

Tefilah 
Thoughts 
Bandaging Yerushalayim 
In the Mincha Amidah on Tisha B’Av, we add the special 

 prayer in the Bracha about Yerushalayim. The Bracha נחם

in general talks about our yearnings for the return of 

G‐d’s presence to Yerushalayim and the rebuilding of the 

city but the נחם addition talks about comforting us until 

the city is rebuilt. The Bracha normally ends with 

ירושלים בונה . G‐d is the Builder of Yerushalayim. On 

Tisha B’Av we expand the end of the Bracha to 

ובונה ירושלים ציון מנחם . Not only is G‐d the Builder of 

Yerushalayim, but He is also the the Comforter of Zion 

until it is rebuilt. 

Note: Although Ashkenazim and some Sefardim only add 

 in Mincha, there are some communities who add it נחם

during all three Tefilot. The source of the Tefila, the 

Yerushalmi Brachos, does not mention to say it only at 

Mincha and that is the reason that some communities say 

it throughout Tisha B’Av. 

At the beginning of the addition it says: 

והשוממה והבזויה והחרבה האבלה העיר . Yerushalayim is 

described as a city of mourning, of destruction, despised, 

and desolate. Why these particular words and in that 

particular order? The Abudraham explains that these 

words are based on a Posuk in Yechezkel (34:16): And the 

lost I will seek out, and the rejected I will return, and the 

broken I will bandage. The word “broken” in Hebrew is 

 נחם If we look at the first letter of the words in the .אחבש
prayer, we will say that the acronym they form is 

וממהשזויה והברבה והחבלה והאה :אחבש . We ask 

Hashem to bandage the broken city. 

May we speedily merit seeing the full rebuilding of 

Yerushalayim and Hashem’s presence returning  

existence.” The people he appointed weren’t nivonim 

because they didn’t have the sensitivity to think beneath 

the surface and realize that their appointment was not 

solely because of their inherent greatness, which would 

have resulted in an initial deferment (as Moshe did). 

One of the ways to free ourselves of our exile is to 

justify and accept the blame which we deserve of. The 

Sifrei Chasidus say “v’ahavta l’rAH‐acha” – you should 

love “your bad” – you should appreciate and love the 

difficulties that Hashem gives you – “Ani Hashem” 

because Hashem is giving us judgement with mercy. 

When we will think deeply and accept upon ourselves 

culpability to the point that we understand that we 

really deserve that which we are getting, and possibly 

even more, we have become a “navone” – understanding 

our position from reading the signs around us.  

As we gear up for this solemn day of Tisha B’Av, we 

need to become conscious of our true level. This deep 

understanding, will help bring us that much closer to 

the ultimate redemption. 

(Continued from page 1) 

Offering Semicha programs in 
Shabbos and Nidah 

Sunday to Thursday mornings 9-11am 

As well as the  
Evening Halacha Program 

In the Ahavas Shalom Beis Medrash 
Contact Rabbi Moshe Dovid Cohen 

052-762-4727 moshedovid613@gmail.com 



 משולחנו של הרב אברהם ברוך זכריש 

 מה חסר?
ח אֶת  ן -וָאֶקַּ ים חֲכָמִים וִידֻעִים, וָאֶתֵּ בְטֵיכֶם, אֲנָשִׁ י שִׁ רָאשֵׁ

רֵי  רֵי מֵאוֹת, וְשָׂ רֵי אֲלָפִים וְשָׂ ים, עֲלֵיכֶם: שָׂ אוֹתָם רָאשִׁ
בְטֵיכֶם רֹת, וְשֹׁטְרִים, לְשִׁ רֵי עֲשָׂ ים וְשָׂ ִ  (דברים א:ט"ו) חֲמִשּׁ

אבל נבונים לא מצאתי. זו אחת משבע   -אנשים חכמים וידועים  רש"י:  
מדות שאמר יתרו למשה ולא מצא אלא שלש, אנשים צדיקים, חכמים 

 וידועים

שה רבנו חפש אנשים בעלי תכונות מיוחדות  מ
להיות המנהיגים והשופטים של כלל ישראל. 
אבל כפי שרש"י מציין, לא הצליח למצוא 
אנשים "נבונים". התפארת שלמה מהרהר 
למה היה כל כך קשה למצוא אנשים עם 
התכונה הזאת. לדעתי, תשובתו תעזור לנו להעריך את 

 משמעותו של תשעה באב.

מדי שנה, כשאנחנו יושבים על הרצפה ואומרים את 
ו תוהים כמה זמן זה ימשיך ולמה נות, אנחנ  הקי
 –עדיין לא זכינו לראות את הגאולה. אכן, סבלנו הרבה  

האם לא סבלנו כבר מספיק כאב על מנת לזכות לביאתו 
 של משיח?

כאשר ה' ביקש ממשה להיות מנהיגם של בני ישראל, 
הוא סרב במשך שבוע שלם, "והסביר" למה הוא לא ראוי 
לתפקיד קדוש זה. אחרי שבוע, ה' העניק למשה את 
היכולת לבצע ניסים ובאותו רגע הוא קיבל את המעטפת 
של המנהיגות. בואו נחשוב איך משה תפס את עצמו 
באותו זמן. בתחילה חשב שהוא לא ראוי לתפקיד עד שה' 

הבנתו". אפשר להניח שבנקודה זו משה -"תיקן את אי 
הבין שהוא באמת אדם מוכשר מאוד שיכול להוציא את 
בני ישראל מעבדות לחירות ז"א שהוא שינה את דעתו על 

 עצמו.

אבל התפארת שלמה מסביר בדיוק הפוך. משה הבין 
שהוא נבחר אך ורק כשלוחו של ה', ושמר על התפיסה 
העצמית שלו כ"עניו מכל אדם". האנשים שהוא מינה לא 
נבונים' כי לא היתה להם את הרגישות לחשוב  היו '
"מתחת לפני השטח" ולהבין כי נמנו לא רק עבור גדולתם 
הטבועה בהם, מה שהיה גורם להם לסרב לתפקיד (כמו 

 שעשה משה בתחילה)

אחת הדרכים לשחרר את עצמנו מגלות היא להצדיק 
ולקבל את האשמה שלה אנו ראויים. בספרי חסידות 
כתוב "ואהבת לרעך" אתה צריך להעריך את הקשיים שה' 

שהקב"ה דן אותנו ברחמים. כשנחשוב  –נותן לך, "אני ה'" 
עמוק ונקבל על עצמנו את האשמה עד כדי כך שנבין 
שאנחנו באמת ראויים למה שאנחנו מקבלים, ואולי 

שמבינים את   -אפילו יותר, רק אז הפכנו ל"נבונים" 
 מצבינו מקריאת הסימנים שסביבנו.

כאשר אנו מתכוננים לתשעה באב, עלינו להיות מודעים 
לרמה האמיתית שלנו, וההבנה העמוקה הזאת תעזור 

 לקרב אותנו לגאולה שלמה.

HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav  
052‐763‐5938 
Lev Seltzer, Chairman  
lev@ahavasshalom.org 02‐999‐8923 

Main Ahavas Shalom list: shul‐subscribe@ahavasshalom.org 
Address: 33 Nachal Lachish, Ramat Beit Shemesh, Israel  
www.ahavasshalom.org 
 

Newsletter Contact: Send your lifecycle events, news, comments, 
etc. to lifecycle@ahavasshalom.org. Remember: If we don’t 
know about your event, we can’t publish it! 

Please do not read during Tefillah or Kriyas Hatorah  
Please respect the sanctity of this bulletin  

 נא לא לקרוא את העלון באמצע התפילה או בקריאת התורה 
 נא לשמור על קדושת הדף

זמנים לימי 
חול עד 
פרשת 
 ואתחנן

 ׳ו(Fri)  ׳ה(Thu)  ׳ד(Wed)  ׳ג(Tue)  ׳ב(Mon)  ׳א(Sun)  יום
Weekday 

times until 

Parshas 
Va’eschanan 

 08:05 ,07:15 ,06:20 08:05 ,07:15 ,06:20 שחרית
06:20, 07:15, 08:05, 

09:00* 
06:20, 07:15, 08:05, 

09:00* 
06:20, 07:15, 08:15, 

09:00* 

 19:19 ,17:49 ,13:30 19:00 ,15:15 ,13:20 19:00 ,15:15 ,13:20 18:00 ,15:15 ,13:20 15:15 ,13:21 מנחה

   21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 20:20 21:00 ,*20:15 מעריב

See Tisha B’Av 
Schedule Above 

 זמני תפילה ט' באב

Davening times for Tisha B’Av 

 ₃₁ July/₁ August ₂₀₁₇ 

 Mincha ₁ 13:20 מנחה א'

 Mincha ₂ 15:15 מנחה ב'

 Mincha ₃ 18:00 מנחה ג'

 שקיעה
צריכים להתחיל הצום 

 לפני שקיעת החמה

19:40 

Sunset 

One should begin fast‐

ing before sunset 

 Maariv 20:20 מעריב

 Shacharis 08:30 שחרית

סוף זמן ק"ש 
 )"אגר(מג"א/

08:30/09:21 
Shema ₍MA/

GRA₎ 

 Noon 12:46 חצות

 Mincha ₁ 13:20 1מנחה 

 Mincha ₂ 15:15 2מנחה 

 17:45 שיעור באנגלית
Shiur 

Rav Zachariash 

 18:20 שיעור באנגלית
Shiur 

Rabbi Rafoel Brodie 

 Mincha ₃ 19:00 3מנחה 
 Sunset 19:39 שקיעה

 שיעור באנגלית

Between  

Mincha & 

Maariv 

Shiur  
Rabbi Tzvi Broker 

 Maariv 19:59 מעריב

 Taanis Ends 20:05 סוף תענית

קידוש 
 לבנה

21:30 

Kiddush 

Levanah 

Coming Next Week 

1 Ticket: 50₪ or 200₪ for 5 
5-ל 200₪או ₪ 50כרטיס  1  
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