
Lifecycles 
Mazel Tov to Alan Rubenstein on 

his 70th birthday! Alan invites the 

entire kehilla to a Kiddush on 

Shabbos day immediately after 

davening to celebrate this special 

occasion. 

Sponsor Yeshivas Bein Hazmanim! 
While the Yeshivas are on break for bein hazmanim, the 

sounds of bochurim learning can be heard every morning 

in our Beis Medrash. Help us keep these bochurim in 

learning by sponsoring a day of learning for 280₪. We 

need to sponsor EIGHT more days of learning. Contact 

Rabbi Naftali Kaplan at 054‐843‐8919 and make your 

pledge today! Thank you to the current sponsors, 

including: Rav Zachariash, Aryeh Gross, Shimon 

Young, Meir Holuber, and Yechiel Kahan‐Frankl. 

Knowing You Don’t Understand 
In last week’s parsha the Torah told 

us:  

“Observe therefore and do them; for 

this is your wisdom and your 

understanding in the sight of the 

(Gentile) peoples, that you listen to the 

statutes that I commanded 

you…” (Devarim 4:6) 

There are those who ask, “We 

would understand if the Gentiles 

were impressed by us listening to and executing the lofty 

and difficult ‘mishpatim’ (understandable laws), but how 

do they see our ‘wisdom and understanding’ in following 

a ‘chok’ (a law that does not seem to have a reason?)” 

In this week’s parsha, the Torah explains how Klal Yisrael 

meticulously listened to the seemingly insignificant 

commandments. Rashi tells us that this is the meaning of 

the word “Eikev” ‐ referring to a commandment that a 

person tramples on with his feet. Later on, the Torah uses 

the word “Eikev” again “Eikev lo tishme’un...” (Devarim 

8:20) in referring to Jews worshipping idols. This is 

problematic because worshipping idols is definitely not 

from the “small time” sins, yet the Torah uses the same 

word “Eikev” as if it is a small infraction.  

In order to understand why the Torah uses the same word 

for both, I would like to suggest the following: It seems to 

me that people who think that the Torah is 

understandable set values on which mitzvos are 

important and which ones are negligible. Thus, they feel 

exonerated when they trample on things which they think 

are insignificant (I have heard people ask “Does Hashem 

really care if I wash my hands in the morning?”). Once a 

person begins to evaluate the mitzvos, he automatically 

tends to adjust them to his needs. The person who 

tramples on—what seems to him—insignificant mitzvos, 

can eventually end up trampling on those mitzvahs that 

he himself used to think were “center‐stage” in Yiddishkeit, 

such as “idol worship” (the issue mentioned in verse 

8:20). 

In recent times, we have seen the Reform and 

Conservative movements chiseling‐away at things which 

they felt were not the “core issues” of Yiddishkeit, and 

eventually those same institutions came to trample on the 

things that even they once held were prominent Jewish 

values.  
(Continued on page 2) 
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 שבת פרשת

 עקב

Shabbos Schedule Parshas Eikev 

 לוח שבת פרשת שבת עקב
Erev Shabbos   ערב שבת 

Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
“Early Mincha” 17:44  מוקדמת”מנחה“  
Plag Hamincha 18:04 פלג המנחה 
Candle Lighting  18:50/19:10 הדלקת נרות 
Mincha 3 19:12 מנחה ג׳ 
Shekiyah 19:30 שקיעה 

Shabbos Day   יום השבת 
Brachos  8:00 ברכות 
Shochein Ad 8:30 שוכן עד 
Latest Shema – M. A. 8:34 סוף זמן ק"ש למג"א 
Latest Shema – G’ra 9:24 סוף זמן ק"ש לגר"א 
Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
Mincha 2* 16:00 *מנחה ב׳ 
Mincha 3 18:00 מנחה ג׳ 
Pirkei Avos 18:24 פרקי אבות 
Shekiyah 19:29 שקיעה 
Ma’ariv 1 20:06 מעריב א׳ 
Ma’ariv 2 20:29 מעריב ב׳ 

This issue is sponsored by Sandra Seltzer in memory of her mother  
Mildred Goldberg (Mindl bas Kalman) whose 31st yahrzeit is the 26th of Tammuz. 

You can sponsor an issue of the Ahavas Shalom Newsletter—Contact Lev Seltzer for details. 

 פרקי אבות פרק ה׳



Cleanup Thanks! 
Thank you to Moshe Sporn for cleaning up the front of the 

shul and Levi Zachariash for organizing the cabinet under 

the bima! 

Mishneh Berurah Q&A 
Questions and answers culled from the Keter Hatorah Semicha 

Program in Shulchan Aruch Orach Chaim with the Mishneh 

Berura. For details on this program see www.keterhatorah.com 

Questions written by Lev Seltzer and used with permission. 

Q Tamar Berkowitz went to a tag sale and found a 

deal: A used Hamilton Beach cholent pot with a 6 

quart removable stoneware insert that would look 

great on the table ‐‐ for just 50 shekels! Six hours before 

Shabbos she made a lovely cholent in it. Before lighting 

her Shabbos candles, she took a look at the cholent, and 

she saw that the top part of the cholent was not boiling 

hot because heat and steam were coming out of the pot 

because the lid did not fit properly (apparently the 

locking gaskets had broken off with the previous owner). 

May she place a towel on top of the cholent so that it 

drapes over the crock pot to keep the heat in and prevent 

the cholent from getting cold? 

A 
No. According to ALL opinions this would be 

forbidden due to the prohibition of hatmana. The 

stoneware insert is surrounded on the bottom 

and all sides, and the top would be surrounded by the 

towel. This towel is called a material that increases the 

heat (hatmana shemosif hevel), which is forbidden to do 

even on Friday before Shabbos, 

Source: Siman 257:8 

Q Yitzchak Tzvi, Avidan and Meir were shmoozing 

with Mr. Kagan until it was very late at night – in 

fact, it was 6 hours after they had finished the 

meal. “Letʹs have some Ben and Jerryʹs” Mr. Kagan 

suggested “because I bought a pint of Jerusalem Jellybean 

on Friday!” Little did they know that Mrs. Kagan ‐ who 

ran the kitchen and the household with a strong hand – 

was prepared for this, and had surrounded the pint of ice 

cream on the top and two sides with three packages of 

frozen chopped beef before Shabbos began. May Mr. 

Kagan remove the frozen meat products with his hands so 

that he can get to his B & J ice cream?  

A 
No. Since the raw meat is mukzeh, he may not 

move it with his hands, even if the purpose of 

moving it is to get to the B&J ice cream. 

However, it is possible to move the raw meat in a 

permissible way, such as by pulling the ice cream out of 

the freezer and allowing the frozen meat to fall to the side 

(and hopefully not onto the floor).  

Source: Siman 259 M.B. 10 
 

בערך התורה של ענווה בשיקול הדעת שלו בסיפור "קמצא בר 
קמצא", מה שבסוף הביא לחורבן בית המקדש. הלכה שלא 
במקומה, כאשר לא שומרים ועושים לפי המסורה, יכולה להביא 

 לתוצאות שליליות אדירות.

כאשר תשעה באב מאחורינו וראש השנה לפנינו, הבה נתמקד 
מחדש על המצוות: יהי רצון שנהיה חזקים בנחישות שלנו לשמור 

 את כל התורה כולה כמו "חק".

(Continued from page 4) 

Now let us return back to our original idea. Even the 

Gentiles understand that if we accept our religion as a 

“chok”, meaning that there is nothing which is negotiable 

(one can expand and explain in accordance with the mesora 

given to us), that this will keep the religion solvent. This is 

the “wisdom and understanding” that they see. 

Though we may seem to understand information which 

has been given to us, that does not make it “ours” to do 

with as we wish. Zachariah Ben Avkulus used the wrong 

Torah‐value of being a humble person in passing 

judgement in the story of “Kamtza vibar Kamtza”, which 

brought about the eventual destruction of the Beis 

Hamikdash. A misplaced mishpat, not used the way the 

mesora would have told us, can bring about colossal 

negative results.  

With Tisha B’Av behind us and Rosh Hashanah in front of 

us, let us readjust our focus on the Mitzvos: May we merit 

to be stalwart in our resolve to keep the Torah as a “chok.” 

(Continued from page 1) 

 מנחם אב תשע"ז  –"ישיבת בין הזמנים" 

 לבני הקהילה ומתפללי בית המדרש הי"ו
ב"ה זכינו ובמסגרת ישיבות בין הזמנים שכבר התקיימו כמה 
פעמים בקהילתנו בחודשי ניסן, אב ותשרי למדו בנינו בבית 

מדרשנו. אליהם הצטרפו עוד בחורים מתושבי הרמה, ובסך בכל 
 נלמדו בישיבות בין הזמנים כמה אלפי שעות.

 אשרי מי שנטל חלק בזכויות אלו.
וזכינו שוב  "בין הזמנים אב"הנה שוב הגיעו ימי 

 לפתוח את "ישיבת בין הזמנים" של קהילתנו. 

 השתתף גם אתה בזכויות לימוד התורה.
 ₪280עלות החזקת יום ב"ישיבת בין הזמנים" 

 ניתן להקדיש לעילוי נשמה, לרפואה, הצלחה וכד'
 

נא לפנות לר' נפתלי קפלן: 
054.843.8919 
 בברכת התורה

 הגבאים



 הגיגי תפילה
 ככהנים

עד עכשיו דיברנו על החשיבות של כוונה בתפילה, 
על לחשוב שאנו עומדים בבית המקדש בקודש 
הקדשים, סילוק מחשבות זרות, וכו'. הצענו כמה 
הסברים על הפסוק המקדים העמידה ואנחנו כמעט 
מוכנים לצלול לתוך המלים עצמם של העמידה. אבל 
יש עוד שתי נקודות שראוי להרחיב עליהם קודם: 

 רגלינו וההשתחויות.

הגמרא במסכת ברכות (י.) מספרת: ואמר רבי יוסי 
המתפלל :  ברבי חנינא משום רבי אליעזר בן יעקב 

ז)   ,צריך שיכוין את רגליו   יחזקאל א: שנאמר (
ורגליהם רגל ישרה. רש"י במקום מסביר "נראין 
כרגל אחת" ומרחיב רבינו יונה "צריך שיחבר אותם 
זא את זה בכיון כאילו אינם אלא אחת". זה המקור 

 של עמידה עם רגליים צמודות בעמידה.

אבל בירושלמי מובאת מחלוקת בין רבי לוי ורבי 
סימון.  אחד מסביר שעומדים ככהנים ואחד אומר 

 כמלאכים.

בא נתרכז בדעה שאומרת "ככהנים". בזמן העמידה 
כאילו רגל אחת  צריכים לשים עקב בצד גודל (

וְלאֹ תַעֲלֶה בְמַעֲלֹת עַל מִזְבְּחִי ארוכה). כתוב (שמות כ:כ"ב) " 

".  התורה ציוותה לבנות כבש אֲשֶׁר לאֹ תִגָּלֶה עֶרְוָתְךָ עָלָיו 
כדי לעלות למזבח ולא מדריגות כדי למנוע בעיה של 
עיין רש"י) והכהנים כשהולכים,  חוסר צניעות. (
הולכים עקב ליד גודל ולא פסיעה גסה. כך אנו 
צריכים לעמוד בזמן העמידה (לפי דעה זו, אבל לא 

 כך נוהגים למעשה).

נזכיר שאחת הסיבות שנוטלים ידיים בבוקר היא 
בגלל שכמו שהכהנים נוטלים ידיים לפני שהם 
מתחילים לעבוד בבית המקדש, כך אנחנו נוטלים 

 ידיים לפני שאנו מתחילים לעבוד את ה' כל בוקר.  

וכן הגמרא בתחילת מסכת תענית (ב.). 'ולעבדו בכל 
איזו היא עבודה שהיא בלב, הוי אומר זו   –לבבכם'  

 תפילה.  תפילה היא סוג של עבודת ה'.

והכל משתלב! כל אחד הוא חלק מממלכת כהנים. 
אנחנו קמים לעבוד את ה' ולכן נוטלים ידיים כמו 
הכהנים. ואז עובדים את ה' בכל לבבנו בתפילת 
עמידה ומדמיינים שאנו עומדים לפני ה' בבית 
המקדש. לכן חייבים לעמוד כמו שהכהנים עמדו 

 בבית המקדש. נפלא!

 

Ahavas Shalom Chavrusa Exchange 
Need a Chavrusa? Contact Micha 

Kushner or write to chavru‐

sa@ahavasshalom.org and we’ll try 

to find you a partner. Please tell us: 

 Topic: (e.g. Gemora, Mishnayos, etc.) 

 Language (e.g. Hebrew or English) 

 Frequency (e.g. Daily, twice a week, Shabbos, etc.)

Times:  (e.g. Morning, Evenenings, after Mincha, etc.) 

Tefilah 
Thoughts 

Like the Cohanim 
Until now we have discussed the importance of 

concentrating on Tefilah, imagining oneself standing in the 

Beis HaMikdash, removing all foreign thoughts, etc.  We 

offered several reasons and thoughts about the 

introductory Posuk and are almost ready to delve into the 

words of the Amidah itself. However, there are two more 

points which need to be expanded on first: our feet (i.e. 

how we stand) and our bowing down. 

The Gemora Bavli (Brachos 10a) states: Rebbi Yossi ben 

Rebbi Chanina says in the name of Rebbi Eliezer ben 

Yaakov: One who prays should “focus” his feet as in the 

verse in Yechezkel “and their (the angels’) feet is a straight 

foot”.  Rashi on the Gemorah explains “they appear as one 

foot”, and Rabbeinu Yonah adds “one needs to join them 

one to the other as if they are only one foot”. This is the 

source for keeping our feet together when we say the 

Amidah. 

However, the Gemora Yerushalmi actually brings a 

Machlokes between Rebbi Levi and Rebbi Simon about 

what keepings one’s feet together means. One holds “like 

the Cohanim” and one holds “like the angels”. 

Let’s focus on the opinion which says likes the Cohanim. 

One should put one ankle in front of the other foot’s toe (so 

that they are like one long foot), because this is how the 

Cohanim walked up the ramp to the altar in the Beis 

Hamikdash.  The Torah commanded us to make a ramp up 

to the altar and not steps to avoid modesty problems. The 

Cohanim are not allowed to take big steps up the ramp 

because it might reveal some immodesty. They walk slowly 

putting one foot directly in front of and touching the other.  

This is how (according to this opinion, which is not the 

accepted practice) we should stand during the Amidah. 

If we remember that one of the reasons we wash our hands 

in the morning is because just like the Cohanim had to 

wash their hands (and feet) before starting to serve in the 

Beis Hamikdash, we also each morning begin to serve 

Hashem and need to wash our hands. 

Also, we should keep in mind the Gemorah at the 

beginning of Maseches Taanis (2a) which brings the Posuk 

from Kriyas Shema “And to serve Him with all your 

heart”.  What is service of the heart? It is Tefilah! Davening 

is a type of service of Hashem. 

Everything fits together!  We all are part of the “kingdom 

of priests (מלכת כהנים)”. We wake up to serve Hashem 

and therefore wash our hands like the Cohanim.  Then 

when we “serve Him with our hearts” in the Amidah and 

imagine ourselves standing in the Beis Hamikdash, we 

stand like the Cohanim did when they served in the Beis 

Hamikdash. Think about it!! 



 

5000₪ 

2nd Prize – 1000₪- פרס שני �  
3rd Prize – 500₪- פרס שלישי  

4th Prize – Sheer Beauty Hair Styling 

 
1 Ticket: 50₪ or 200₪ for 5 

5-ל 200₪או ₪ 50כרטיס  1  
 

Early Bird drawing  

on Sunday August 20th. Win: 
Breakfast For 2 at Holy Bagels 

 משולחנו של הרב אברהם ברוך זכריש

 חק ולא יעבור 
 בפרשת השבוע שעבר כתוב:

יתֶם "  ם, וַעֲשִׂ מַרְתֶּ י הִוא חָכְמַתְכֶם וּבִינַתְכֶם, לְעֵינֵי --וּשְׁ כִּ
ל  מְעוּן, אֵת כָּ ר יִשְׁ ים: אֲשֶׁ ה, וְאָמְרוּ -הָעַמִּ ים הָאֵלֶּ הַחֻקִּ

ה-רַק עַם דוֹל הַזֶּ  " (דברים ד:ו)חָכָם וְנָבוֹן, הַגּוֹי הַגָּ

ישנם שואלים: "נוכל להבין כאשר הגויים מתרשמים 
משמירת ועשיית ה"משפטים" הנשגבים והקשים (המצוות 
שניתן להבין את טעמן), אבל איזו חוכמה ובינה הם 
מזהים בנו כאשר אנו שומרים את ה"חוקים" (המצוות 

 שאין מבינים את טעמן)?"

בפרשת השבוע, התורה מסבירה כיצד כלל ישראל הקשיבו 
בקפדנות למצוות שלכאורה נראות חסרות משמעות. כמו 

מצות קלות שרש"י מסביר, שהמילה "עקב" מתייחסת ל" 
ואחר כך התורה שוב משתמשת   " שאדם דש בעקביו 
קוֹל במילה "עקב" ב"  מְעוּן בְּ כ),   " עֵקֶב לאֹ תִשְׁ (דברים ח:

בהתיחסותה לעובדי עבודה זרה. וזה נשמע בעייתי מכיוון 
שעבודת אלילים בהחלט אינה מהחטאים הקטנים, 
והתורה השתמשה באותה מילה "עקב" כאילו זה עבירה 

 קטנה.

כדי להסביר מדוע התורה משתמשת במילה אחת לשניהם, 
אני רוצה להציע את הדברים הבאים: נראה לי כי אנשים 
שחושבים שבני אדם יכולים להבין את התורה, קובעים 
על פי הערכים שלהם אילו מהמצוות הן חשובות יותר 
ואילו חשובות פחות. לכן, הם מרגישים נקיים כאשר הם 
עוברים על עברות שהם חושבים שהן חסרות משמעות. 
(שמעתי אנשים שואלים "האם באמת אכפת לד' אם אני 
נוטל ידיים בבוקר?) כאשר אדם מתחיל להעריך את 
המצוות על פי הבנתו שלו, הוא נוטה אוטומטית להתאים 
אותם לצרכים שלו. מי שמתחיל לרמוס את מה שנראה 
לו כמצוות לא משמעותיות, יכול בסופו של דבר לרמוס 
את המצוות שהוא עצמו חשב שהן מרכזיות ביהדות, כגון 
"עבודת אלילים", העבירה שהתורה התייחסה אליה במילה 

 "עקב".

ראינו בתקופה האחרונה את התנועות הרפורמיות 
והקונסרבטיביות מלגלגות על דברים שהם הרגישו שלא 
היו "סוגיות הליבה" של היהדות, ובסופו של דבר הם 
רומסים אף את הנושאים שבעבר אפילו הם היו מעריכים 

 כערכים חשובים ביהדות.

עכשיו נחזור לעניננו. אפילו הגויים מבינים שאם נקבל 
את הדת שלנו כ"חוק", כלומר דבר שאינו "גמיש" שניתן 
אלא בהתאם למסורה שניתנה לנו), זה מה  לשנותו (
שישמור על הדת שלנו בתוקפה. וזוהי "החכמה והבינה" 

 שהם רואים בנו.

למרות שזה אולי נראה כי אנחנו מבינים את טעם 
המצוות אשר ניתנו לנו, זה לא נותן לנו "בעלות" לעשות 
מה שעולה על רוחנו. זכריה בן אבקולס השתמש בטעות 

 2המשך בעמוד 

HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav  
052‐763‐5938 
Lev Seltzer, Chairman  
lev@ahavasshalom.org 02‐999‐8923 

Main Ahavas Shalom list: shul‐subscribe@ahavasshalom.org 
Address: 33 Nachal Lachish, Ramat Beit Shemesh, Israel  
www.ahavasshalom.org 
 

Newsletter Contact: Send your lifecycle events, news, comments, 
etc. to lifecycle@ahavasshalom.org. Remember: If we don’t 
know about your event, we can’t publish it! 

Please do not read during Tefillah or Kriyas Hatorah  
Please respect the sanctity of this bulletin  

 נא לא לקרוא את העלון באמצע התפילה או בקריאת התורה 
 נא לשמור על קדושת הדף

זמנים לימי 
חול עד 
פרשת 
 ראה

 ׳ו(Fri)  ׳ה(Thu)  ׳ד(Wed)  ׳ג(Tue)  ׳ב(Mon)  ׳א(Sun)  יום
Weekday 

times until 

Parshas 

Re’eh 

 ,08:05 ,07:15 ,06:20 שחרית
09:00* 

06:20, 07:15, 08:05, 
09:00* 

06:20, 07:15, 08:05, 
09:00* 

06:20, 07:15, 08:05, 
09:00* 

06:20, 07:15, 08:15, 
09:00* 

 19:05 ,17:38 ,13:30 19:00 ,15:15 ,13:17 19:00 ,15:15 ,13:179 19:00 ,15:15 ,13:18 19:00 ,15:15 ,13:18 מנחה

   21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 מעריב

06:20, 07:15, 08:05, 
09:00* 

13:18, 15:15, 19:00 

20:15*, 21:00 
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