
Lifecycles 
Condolences to Mrs. Linda Crow on the 

loss of her brother Hershel Davis. Shiva 

ended before Shavuos. 
תוֹך שְאָר אֲבֵלֵי צִיוֹן וִירוּשָלָיִם קוֹם ינַחֵם אֶתְכֶם בְּ  הַמָּ

Condolences to Rabbi Meir Parker on 

the passing of his mother, Sorelle Y. 

Parker. Shiva at Parker Home, Nachal 

Nachshon 6/1: Shacharis 07:00; Mincha‐

Maariv 20 minues before sunset; Visiting hours: 

08:00‐13:00, 16:00‐21:30. 

תוֹך שְאָר אֲבֵלֵי צִיוֹן וִירוּשָלָיִם קוֹם ינַחֵם אֶתְכֶם בְּ  הַמָּ

Shavuos Thank Yous 
Thank you to all the people involved in making our Leil 

Shavuos so successful: Yitzchak Reichenberg for arranging 

the delicious food; an anonymous donor who donated all 

the flowers and vases; Leah Seltzer for arranging these 

flowers and vases, as well as the flower balloons; Speakers 

including The Rav, Rabbi Lichtman, Rabbi Ari Goldwag, 

Rabbi Avraham Willig, Rabbi Aharon Simkin, Rabbi 

Refoel Brodie and Mrs. Menucha Beckerman. 

Don’t עובר-dose 
The gemora in Nedarim tells us that 

Shimon Hatzadik never ate from 

the korbon of a Nazir, except for 

one time. He did it for a youth who 

was handsome, and in order to curb 

his arrogance, took the Nazir oath 

and eventually shaved the long 

flowing hair from his head. On a 

simple level the gemora is letting us 

know that in order for one to do a 

mitzvah, he has to do it with the proper kavanah, and this 

was the first time that Shimon Hatzadik was convinced 

that a Nazir had the proper intentions. However, I was 

bothered by a question: There are other korbanos that 

people might have brought due to improper intentions (to 

show off or to look righteous, etc…). Why was it only 

with the korbon of a Nazir that Shimon Hatzadik was 

concerned about the intent of the person bringing the 

korbon? 

In our very complex world we seem to have a confusing 

array of options in regard to following halacha. Though 

one has the ability to follow the straight halacha, 

statements such as “the one who is stringent will receive a 

reward, a pious person should be stringent and someone 

who is lenient, won’t lose”, confuse us.  Many times a 

person would really like to do the correct thing, but he is 

not sure what is the correct way to proceed in his personal 

service to The Creator. This quandary was always in 

existence and this is a question of doing a mitzvah for 

Hashem’s sake, or are there other underpinnings 

determining our actions? 

The medrash tells us that taking an oath to forbid the 

eating of certain foods is not really the correct thing to do. 

Hashem gave us a world from which He wanted us to 

partake and benefit, and the stringency of the vow of a 

Nazir has an aspect of sin to it. Therefore, one must be 

particularly careful in regard to taking on this 

“stringency” as it may not be exactly what Hashem wants.  

This can be compared to the chemotherapy medicines that 

a person with cancer (lo aleinu) takes. These medicines are 

highly toxic, and a well person would be halachikaly 

forbidden to even try them. However, for  the person who 

is afflicted with that disease, taking them is a mitzvah of 

ushmartem meod linafshoseichem (guard your life). Shimon 

Hatzadik was teaching us that if a Nazir was afflicted 

(Continued on page 2) 

 בס"ד

Beis Medrash Ahavas Shalom 
HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav 

  June 2/3–סיון , התשע״ז  ׳ט

 שבת פרשת

 נשא

Shabbos Schedule Parshas Nasso 

 לוח שבת פרשת נשא
Erev Shabbos   ערב שבת 

Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
“Early Mincha” 17:53  מוקדמת”מנחה“  
Plag Hamincha 18:13 פלג המנחה 
Candle Lighting  19:04/19:24 הדלקת נרות 
Mincha 3 19:26 מנחה ג׳ 
Shekiyah 19:44 שקיעה 

Shabbos Day   יום השבת 
Brachos  8:00 ברכות 
Shochein Ad 8:30 שוכן עד 
Latest Shema – M. A. 8:12 סוף זמן ק"ש למג"א 
Latest Shema – G’ra 9:07 סוף זמן ק"ש לגר"א 
Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 
Mincha 2* 16:00 *מנחה ב׳ 
Mincha 3 18:00 מנחה ג׳ 
Pirkei Avos 18:24 פרקי אבות 

Shekiyah 19:44 שקיעה 
Ma’ariv 1 20:21 מעריב א׳ 
Ma’ariv 2 20:44 מעריב ב׳ 

Mincha 4 19:00 מנחה ד׳ 

You can sponsor an issue of the Ahavas Shalom Newsletter—Contact Lev Seltzer for details. 

 פרקי אבות פרק א׳



Netziv Hayom 
Sponsorship is 120₪ for one day, and includes all the learning and 

davening that take place in our shul during that day. To sponsor a 

day please contact Chaim.Stepelman@ahavasshalom.org. 

7 Sivan sponsored by the Friedman family 
 לע"נ דוד בן חיים יהושע הלוי ז"ל 

7 Sivan sponsored by the Friedman family 
 לע"נ מלכה חנה בת אהרן הלוי ע"ה 

9 Sivan sponsored by the Escovitz family 
 לע"נ שעיה בן אליה ז"ל 

 

 

 

 

In the Ahavas Shalom Erki Appeal, the value of MY 

WORTH is 300 shekels because the gematria of ערכי 

is 300. Last year we collected over 15000₪ from 

people just like you who use our shul on a regular 

basis. 

If you have not donated, we ask you to consider 

joining this appeal and donate your worth of 300₪.  

Better yet, become a member of Ahavas Shalom for 

190 ₪per month! 

 משולחנו של הרב אברהם ברוך זכריש

 החומר של חומרה

גמרא במסכת נדרים מספרת לנו: "אמר שמעון  ה
הצדיק: מימי לא אכלתי אשם נזיר טמא אלא אחד: 
פעם אחת בא אדם אחד נזיר מן הדרום, וראיתיו 
שהוא יפה עינים וטוב רואי, וקווצותיו סדורות לו תלתלים. 
אֶה  אמרתי לו: בני, מה ראית להשחית את שערך זה הנָּ

 ?(שבסיום הנזירות, או כשנטמא, מגלח כל שערו

אמר לי: רועה הייתי לאבא בעירי, הלכתי למלאות מים מן 
המעיין, ונסתכלתי בבבואה שלי, ופחז עלי יצרי וביקש 
לטורדני מן העולם; אמרתי לו: רשע, למה אתה מתגאה 
בעולם שאינו שלך, במי שהוא עתיד להיות רימה ותולעה? 

 !העבודה, שאגלחך לשמים

מיד עמדתי ונשקתיו על ראשו, אמרתי לו: בני, כמוך ירבו 
נוזרי נזירות בישראל! עליך הכתוב אומר (במדבר ו, ב): 

יר  י יַפְלִא לִנְדּרֹ נֶדֶר נָזִיר לְהַזִּ  ".'לַהאִישׁ... כִּ

באופן פשוט, הגמרא מודיעה לנו שכדי לעשות מצווה 
חייבים לעשותה עם כוונות נכונות וזו אכן הפעם הראשונה 
ששמעון הצדיק היה משוכנע שלנזיר היו את הכוונות 

הלא ישנם   –הנכונות. אבל הטרידה אותי שאלה בנושא  
קרבנות שונים שייתכן ואנשים הביאו ללא כוונות 
מתאימות. (על מנת לעשות רושם או שיראו כצדיקים וכו'), 

 ולמה דווקא הקפיד שמעון הצדיק על קרבן הנזיר.

בעולם המורכב ביותר שלנו, נראה שיש לנו מגוון מבלבל 
של אפשרויות כיצד לשמור את ההלכה. למרות שאפשר 
לשמור הלכה פשוטה, יש כל מיני מאמרים כמו "המחמיר 
תבוא עליו ברכה", ו"המקיל לא הפסיד" שמבלבלים אותנו. 
פעמים רבות אדם באמת רוצה לעשות הכי נכון וישר אבל 
הוא אינו בטוח מהי הדרך הנכונה להמשיך בבואו לעבוד 

האם   -את הקב"ה.  המבוכה הזאת תמיד היתה קיימת  
לשם ה'), או האם קיימות  עושים את המצווה לשמה (

 סיבות אחרות הקובעות את מעשינו.

המדרש מספר לנו ששבועה לאסור על עצמינו מאכלים 
מסויימים זה לא באמת הדבר הנכון לעשות, שהקב"ה ברא 
את עולמו כדי ליטול חלק ולהנות ממנו, ולכך חומרת נדר 
נזיר יש לה היבט של חטא. ולכן צריך מאד מאד להיזהר 
 לפני שלוקחים חומרה כזאת. שאולי זה לא באמת רצון ה'.

הדבר יכול להיות משול לתרופות כימותרפיה שבני אדם 
עם סרטן (לא עלינו) לוקחים. התרופות האלו רעילות ביותר 
ולבן אדם בריא היה אסור ע"פ הלכה לקחת אותן.  אבל, 
עבור מי שהוא חולה עם המחלה הזאת, יש לו חיוב לקחת 
אותן של "ונשמרתם מאד לנפשותיכם". שמעון הצדיק לימד 
אותנו שעבור מי ש"חולה" והיצר הרע  משפיע עליו 
כ"סרטן", ישנה מצווה לקחת "תרופה" של נזירות לשם 
שמים, למרות שלאחרים הדבר היה נחשב לחטא. לחומרות 

 אחרות לא בהכרח יש חסרון חמור כל כך.  

אחרי שעברנו את חג השבועות, אנו מרגישים נמרצים לתת 
הכל לקיים את המצוות. יהי רצון שנבחר ב"תרופה" הכי 

 מתאימה עבור הצמיחה והצרכים האישיים שלנו.

Avos uBanim  אבות ובנים 
 Shabbos: 16:30‐18:00 
 Boys aged 3‐7 learn for 30 minutes 

 Boys aged 7+ learn for 60 minutes 
 16:30-18:00שבת 
 דקות. 30לומדים  3-7ילדים בגילאים 
 דקות. 60+ לומדים 7ילדים בגילאי 

HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav  
052‐763‐5938 
Lev Seltzer, Chairman  
lev@ahavasshalom.org 02‐999‐8923 

Main Ahavas Shalom list: shul‐subscribe@ahavasshalom.org 
Address: 33 Nachal Lachish, Ramat Beit Shemesh, Israel  
www.ahavasshalom.org 
 

Newsletter Contact: Send your lifecycle events, news, comments, 
etc. to lifecycle@ahavasshalom.org. Remember: If we don’t 
know about your event, we can’t publish it! 

Please do not read during Tefillah or Kriyas Hatorah  
Please respect the sanctity of this bulletin  

 נא לא לקרוא את העלון באמצע התפילה או בקריאת התורה 
 נא לשמור על קדושת הדף

זמנים לימי 
חול עד 
פרשת 

 בהעלותך 

 ׳ו(Fri)  ׳ה(Thu)  ׳ד(Wed)  ׳ג(Tue)  ׳ב(Mon)  ׳א(Sun)  יום
Weekday 

times until 

Parshas 
Beha’aloscha 

 08:15 ,07:15 ,06:20 08:05 ,07:15 ,06:20 08:05 ,07:15 ,06:20 08:05 ,07:15 ,06:20 08:05 ,07:15 ,06:20 08:05 ,07:15 ,06:20 שחרית

 19:29 ,17:56 ,13:30 19:00 ,15:15 ,13:15 19:00 ,15:15 ,13:15 19:00 ,15:15 ,13:15 19:00 ,15:15 ,13:15 19:00 ,15:15 ,13:15 מנחה

   21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,*20:15 מעריב

with a yetzer hara that affects him in a “cancerous” way, 

then taking this “Nazir” medicine could be a mitzvah (if he 

does it for Heaven’s sake). Whereas others who would take 

the vow would be doing something wrong. Other 

stringencies may not necessarily have such a severe 

downside to them.  

With Shavuos behind us we feel invigorated and have a 

desire to go all‐out in our fulfillment of the mitzvahs. May 

we merit to choose the prescription that is befitting for our 

growth and individual needs.  

(Continued from page 1) 

WORTH? YOU 
HOW MUCH ARE 
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