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This newsletter is sponsored anonymously  
In recognition of everyone who works on behalf of the shul without seeking recognition. 

It’s Up To Each Mann 

“And when they did measure it with an 
omer, he that gathered much had nothing 
over, and he that gathered little had no 
lack; each man gathered according to his 
eating.” (Shemos 16:18) 

There are many people who said 
Parshas Hamann this past Tuesday, 
as a way to “bring in more 
parnasa”. Is this considered a 
correct form of hishtadlus, a 
segulah? Or is it just part of reading shnayim mikra for 
the week? 

The Gemara in Yoma 75b quotes the verse (Psalms 78:25) 
that says “ ” לחם אבירים אכל איש (Man ate the bread of 
angels) and brings two opinions as to what this verse is 
referring. One opinion says that this verse is telling us that 
the mann that they ate in the desert was the food of angels. 
The gemora then asks, “Do angels eat? They are energized 
by the ‘ ‘ )זיו השכינה shine of the Divine Presence)”! 
Therefore, the other opinion says that the mann was 
absorbed into the people’s limbs ( ( אברים in the desert. Rav 
Gedalia Shorr explains that in the core issue there is no 
argument. Both agree that the angels gather energy from 
the Divine Presence. It is just a question of how physical 
the energy was. (The amount of physicality can be 
compared to the solidness of water, which is solid below 
32℉ (273°K), gas above 212℉ (373°K), and liquid in between. 
Yet at all three temperatures, it is still H20). 

It seems to me that the person’s spiritual level determines 
how much of the food’s benefits he will actually absorb. 
The pharmacy sells all kinds of supplements that help a 
person extract more nutrition from the food he is eating. So 
too, a person whose body is more spiritual can get more 
physical and spiritual strength than others eating the same 
food (see Reb Chaim of Volozhin on Avos 3:3). 

In recent years, it has become commonplace in the world of 
segulas in which we live, that instead of saying the brocho of 
“Bareich aleinu” with full thought in order to be blessed 
with parnasa, people spend extra time after davening to say 
the parsha of the mann. Saying the parsha of the mann 
definitely has within it the ability to connect someone with 
Hashem and bring about parnasa. But there is more to it 
than that.  

Many times I am asked, “How much hishtadlus for parnasa 
am I obligated to make?” I would like to draw a lesson 

(Continued on page 3) 
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Shabbos Schedule Parshas Beshalach 

 לוח שבת פרשת בשלח

Erev Shabbos   ערב שבת 
Mincha 1 12:30 מנחה א׳ 

Candle Lighting  16:38/16:58 הדלקת נרות 

Mincha 2 17:00 מנחה ב׳ 

Sunset 17:18 שקיעה 

Shabbos Day   יום השבת 
Brachos  08:00 ברכות 

Shochein Ad 08:30 שוכן עד 

Latest Shema – M. A. 08:27 סוף זמן ק"ש למג"א 

Latest Shema – G’ra 09:13 סוף זמן ק"ש לגר"א 

Mincha 1 13:00 מנחה א׳ 

Pele Yoetz 16:20  פלא יועץ 

Mincha 3 16:35 מנחה ג׳ 

Sunset 17:19 שקיעה 

Ma’ariv 1 17:56 מעריב א׳ 

Ma’ariv 2 18:19 מעריב ב׳ 

Annual Melaveh Malka 

Motza’ei Shabbos Parshas Mishpatim 

18 February— ח שבט״אור לכ  

Ahavas Tzion Hall—Nachal Timna 3 

100₪ Members/Associates 

130₪ Non-Members 

 שבת שירה



  

Aliyos. Pledges. Seats. ANYTHING 
you want. It's so easy. Use the 
terminal near the front door or visit  
ahavasshalom.org/nedarim.  
Click. Pay. Done!  

Mi Shebeirach for Cholim 
Please submit names of any cholim to 
Mrs. Zakoo (office@ahavasshalom.org) 
by Thursday at 12:00 (Please write 
the Hebrew names using Hebrew 
letters). This will help to save some time and enable 
the flow of the service to remain consistent. The list was 
erased on Rosh Chodesh SHEVAT, and so if necessary 
please resubmit any names. 

Questions are used with permission from rbssemicha.com 

Questions are from the upcoming book on Yoreh Deah 

Q&A: The Fundraising Challenge 

Q 
Hymie and Maury were sitting in an East Side deli, 
exchanging stories about their experiences as 
fundraisers. "Why, just this past trip to St. Moritz, I 

convinced Mr. Meshulum to donate his ski lodge!" said 
Hymie. "Feh! He has another lodge in Davos, another in 
Tignes, plus who knows how many other residences 
around the world. If you think you are so good, then you 
have to get someone to donate his only home to tzedakah! 
For example, I know a Mr. Schwartz who owns a 2-

bedroom apartment in Queens. He barely makes ends 
meet. Let's see if you can get him to donate his apartment to 
your organization!" challenged Maury. Is Hymie permitted 
to accept this challenge to try to convince Mr. Schwartz to 
donate his home to tzedakah?  

A 
No. While it is true that the Gemora (Bava Basra 
9a) states that a fundraiser who convinces a man 
to donate money is actually greater than the 

donor himself, this is only concerning a fundraiser who 
convinces wealthy people to donate. However, to convince 
a person who can barely support his family to donate 
money when he has almost none is paramount to stealing, 
and such a fundraiser will be punished for such efforts.  

Source: YD Siman 248:7 PuT Pesachim uTeshuvos 9 

Shiurim 
with the Rav 

The Rav will be giving 2 Shiurim for 
men this coming week: 

SUNDAY 21:15: Mishnayos.   
TUESDAY 20:15: Hilchos Beis Knesses  
Both shiurim are given in shul and via ZOOM at this link:  
cutt.ly/AhavasShalomZoom  

Subscribe to our email list and get notifications 
directly to your inbox! Ahavasshalom.org/list 

Netziv Hayom 
Sponsor Netziv Hayom in memory of your 
loved ones or in honor of a special occa-
sion, and all the learning and davening that 
take place in our shul during that day will 
to your merit. Just 120₪ per sponsorship, 
which is announced via a notice on the 
“Netziv Hayom” board in the shul, as well as an announce-
ment in this newsletter. To sponsor a day please contact 
Netziv@ahavasshalom.org. 

7 Shevat sponsored by the Beer family  

 ז"לפנחס בן דוד אייזק  לע"נ

10 Shevat sponsored by the Wechsler family  

 ע"הרבקה בת משה  לע"נ

11 Shevat sponsored by the Zacharin family  

 ע"הרוזליה בת לייבל  לע"נ

11 Shevat sponsored by the Gross family  

 ע"ההרב שמחה דב בן חיים שלמה  לע"נ

12 Shevat sponsored by the Solway family  

 ז"ליעקוב בן שמעון  לע"נ

Support YOUR Shul by taking out a  
Journal Ad  

for the  5783 Gala Melaveh Malkah 

Honoring Rabbi Aharon and Mrs. Beverly Simkin 

Buy a full page ad 
for 750₪ and get 

one free ticket 
to the dinner! 
Many other advertising 

options are available.  

Get full details and forms at:  
ahavasshalom.org/mm2023  

Ad forms are also available on the Bima 

Did you already submit an ad? Please check your email for a 
proof. If you didn’t get the email, contact Lev Seltzer! 

Journal Deadline 

This Thursday 

 at 13:00!! 

https://www.ahavasshalom.org/nedarim
mailto:office@ahavasshalom.org


 

from the way the mann fell. While there are exceptions, in 
general, people who sin are more disconnected from 
Hashem, and those who sin less, are more connected to 
Hashem. When we look at where the mann fell, those who 
had a greater connection to Hashem didn’t have to go so 
far to collect their portion. Whereas those who were less 
connected had to travel a greater distance to achieve the 
same amount of parnasa. In other words, one’s level of 
emuna and bitachon, and his relationship with Hashem, 
determine if one needs 6, 8 or 10 hours a day in order to 
obtain the same amount of financial stability. 

There is a story told about a man who was in need of 
cash, and while walking with his friend, he commented, 
“If Hashem wanted me to have money, He would send it 
to me.” To which his friend countered, “Why don’t you 
just buy a lottery ticket?” As they continued walking, they 
happened to see a lottery ticket on the pavement. The 
friend said, “Here is a lottery ticket – pick it up!” To that 
the man said, “if Hashem wanted to give me parnasa, he 

would put the ticket 
directly in my hand!” Is 
he right? 

The answer depends on who you are. I believe the level of 
most people demands that when opportunity comes their 
way, they must take an active role and responsibility. One 
can obtain, according to many, the level of Rabbi Shimon 
Bar Yochai and have miracles happen for him. However, 
Rabbi Shimon himself wasn’t moved by a miracle. If a 
miracle would move you, you are not at that level yet. 
Therefore, if by saying Parshas Hamann one ingrains the 
lessons of bitachon in oneself, then it can indeed bring the 
blessings that one is davening for. 

(Continued from page 1)  

כרטיס לוטו?" כשהמשיכו ללכת הם מצאו במקרה כרטיס 
קח   -לוטו על המדרכה. החבר אמר, "הנה כרטיס לוטו  

אותו!" על כך אמר האיש, "אם ה' היה רוצה לתת לי 
 פרנסה, הוא היה שם את הכרטיס ישירות בידי!"  

 האם הוא צודק?

התשובה תלויה במי אתה. אני מאמין שהרמה של רוב 
האנשים דורשת שכאשר מגיעה להם הזדמנות, הם חייבים 
לקחת תפקיד פעיל ואחריות. אפשר להשיג, לדעת רבים, 
את רמתו של רבי שמעון בר יוחאי ושיקרו לו ניסים. עם 
זאת, רבי שמעון עצמו לא התרשם מנס. אם נס ירשים 
אותך, עדיין לא הגעת לרמה הזו. לכן, אם באמירת פרשת 
המן אנו מחדירים בעצמינו את מוסר הביטחון, אז זה אכן 

 יכול להביא את הברכות שמתפללים עליהן.

 4המשך מעמוד 

 

 אבות ובנים

 

 
19:00 Motza’ei Shabbos 

AuB Shabbos afternoon for ages 3-7: 16:05-16:35 

Special Treats! 
Ice Cream 

Cones 
Sponsored by  
Zvi Benveniste  

and family! 

 00:11מוצש"ק בשעה 
 פרסים, חטיפים, מסיבת פיצה והפתעות!

Sponsor Avos uBanim: 
Treats and Prizes: 200₪ 

Pizza party: 270₪ • Ice Cream: 160₪ 

Contact Shlomo Hollander for more info 
AUB@ahavasshalom.org 

Thank you to Zvi Benveniste and family for 
sponsoring the Pizza last week 



 

HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav  
Su-Fr 08:30-09:15 and Su-Th 19:15-20 

Cellphone: 052-763-5938 

Binyomin Rubenstein, Chairman 

binyomin@ahavasshalom.org 054-237-0028  

Administrative Secretary: Miriam Zakoo  
Su & Tu 11:00-13:00 and Th 10:00-12:00  
 058-3263914 office@ahavasshalom.org 

Shul Address: 33 Nachal Lachish 

Ramat Beit Shemesh, Israel  

Main Ahavas Shalom lists:  
Email List: ahavasshalom.org/list 
WhatsApp ahavasshalom.org/WhatsApp 

Email Rav: ahavasshalom.org/email-rav 

Newsletter Design: Lev Seltzer lev@ahavasshalom.org 

Newsletter Contact: Send your lifecycle events, news, 
comments, etc. to lev@ahavasshalom.org. Remember: If we 
don’t know about your event, we can’t publish it! 

 משולחנו של הרב אברהם ברוך זכריש

 איש לפי אכלו

שׁ  ִ֥י אִּ ר  י ִ֑ הֶחְסִּ א  ל ֹ֣ ט  י ִ֖ מְעִּ וְהַמַּ ה  רְבֶֹּ֔ הַמַּ ף֙  י הֶעְדִּּ א  וְל ֹ֤ מֶר  ע ֹ֔ בָּ דּוּ  מ ֹ֣ וַיָּּ
טוּ׃ )שמות טז:יח( ִֽ קָּ ו  לָּ כְלִ֖ י־אָּ ִֽ  לְפִּ

יש הרבה אנשים שאמרו את פרשת המן ביום שלישי 
האחרון, כדרך להביא יותר השתדלות ראויה? או שזה רק 

 חלק מקריאת שנים מקרא של הפרשה?

)תהלים   לחם אבירים אכל איש' הגמרא אומרת, "תנו רבנן ' 
עח:כה( לחם שמלאכי השרת אוכלין אותו דברי ר"ע 
וכשנאמרו דברים לפני רבי ישמעאל אמר להם צאו 
ואמרו לו לעקיבא עקיבא טעית וכי מלאכי השרת אוכלין 

 ' לא לחם והלא כבר נאמר  ומים  לא אכלתי  לחם 
לחם   אבירים', ' )דברים ט:ט(  אלא מה אני מקיים ' שתיתי

שנבלע במאתים וארבעים ושמונה אברים" )יומא עה:ב(. 
הרב גדליה שור מסביר שבנושא המרכזי אין ויכוח. 
שניהם מסכימים שהמלאכים אוספים כוח מהשכינה. זו 
רק שאלה של כמה פיזית הייתה האנרגיה. )ניתן להשוות 

גז   ,°C  0זאת לתכונות של מים, שהם מוצקים מתחת ל 
 .)H20ונוזל ביניהם. עם זאת, זה תמיד עדיין  ,°C 000מעל ל

נדמה לי שהרמה הרוחנית של האדם קובעת כמה 
מחיוניות המזון הוא יספוג בפועל. אפשר ללכת לבית 
המרקחת ולרכוש כל מיני תוספי מזון שיעזרו לך להפיק 
יותר תזונה ממה שאתה אוכל. כך גם אדם שגופו רוחני 
יותר יכול לקבל כוחות פיזיים ורוחניים, יותר מאחרים 
שאוכלים את אותו האוכל )ראה רבי חיים מוולוז'ין על 

 אבות ג, ג(.

לאחרונה, בעולם הסגולות בו אנו חיים, נהוג שבמקום 
לומר את ברכת "ברך עלינו" בכוונה כדי להתברך 
בפרנסה, נשארים לאחר התפילה לומר את פרשת המן. 
אמירת פרשת המן בהחלט מכילה בתוכה את היכולת 
לקשר מישהו עם ה' ולקבל פרנסה טובה, אבל זה לא 

 סוף הסיפור.

פעמים רבות שואלים אותי, "כמה אני צריך להתאמץ 
בשביל הפרנסה?" ברצוני להפיק לקח מהדרך בה ירד המן. 
, אנשים  בעוד שיש יוצאים מן הכלל, באופן כללי
שחוטאים מנותקים יותר מה', ואלו שחוטאים פחות, 
מחוברים יותר לה'. כאשר אנו מסתכלים היכן ירד המן, 
מי שהיה להם קשר גדול יותר לה' לא היה צריך ללכת 
כל כך רחוק כדי לאסוף את מנתם. ואילו אלה שהיו 
פחות מחוברים נאלצו לנסוע מרחק גדול יותר כדי להשיג 
את אותה כמות פרנסה. במילים אחרות, רמת האמונה 
והביטחון של האדם, והיחסים שלו עם ה', קובעים אם 

שעות ביום כדי להשיג את אותה מידה   00או    8,  6צריך  
 של יציבות פיננסית.

יש סיפור על אדם שהיה זקוק לכסף, ותוך כדי הליכה עם 
חברו הוא העיר, "אם ה' רצה שיהיה לי כסף, הוא היה 
שולח לי אותו". ועל כך ענה חברו, "אולי כדאי לקנות 

 3המשך בעמוד 

Please do not read during Tefillah or Kriyas Hatorah  

Please respect the sanctity of this bulletin  
 נא לא לקרוא את העלון באמצע התפילה או בקריאת התורה 

 נא לשמור על קדושת הדף

זמנים לימי 
חול עד 
 פרשת 

 יתרו

 Weekday ׳ו(Fri)  ׳ה(Thu)  ׳ד(Wed)  ׳ג(Tue)  ׳ב(Mon)  ׳א(Sun)  יום
times until 

Parshas 
Yisro 

 08:15 ,07:15 ,06:20  08:10 ,07:15 ,06:20  08:10 ,07:15 ,06:20  08:10 ,07:15 ,06:20  08:10 ,07:15 ,06:20  08:10 ,07:15 ,06:20 שחרית

 17:06 ,12:30 15:15 ,13:00 15:15 ,13:00 15:15 ,13:00 15:15 ,13:00 15:15 ,13:00 מנחה

 Hall * 21:00 ,19:00 21:00 ,19:00 21:00 ,19:00 21:00 ,19:00 21:00 ,19:00 מעריב

 GROWTH  
THROUGH THE  
PARSHA 
WITH  
RAV ZACHARIASH  
SUNDAY NIGHT  
FEB 12   

20:15-21:00  
SHUL HALL 

FOR WOMEN 

SHIURIM ARE AVAILABLE IN AUDIO FORMAT ON AHAVASSHALOM.ORG 

Annual Melaveh Malka 

Enjoy a night out with your friends from 
Kehillas Ahavas Shalom 

18 February— ח שבט״אור לכ  

 

Couvert  
100₪ Members/Associates 

130₪ Non-Members 

REMINDER: 
THIS Motza’ei Shabbos 

Feb 4th 14th Shevat 
leaving from Ahavas 

Shalom 

20:15 PROMPT  

Mishloach Manos! 

The Neshei has already begun its 
preparations for the 5783 
Mishloach Manos campaign.  

Have you moved since 5782?  

If so, please ensure that Mrs. Za-
koo, the Office Administrator, has your updated address, 
so that any packages we send will arrive safely on your 
doorstep! Write to office@ahavasshalom.org or call 058-

3263914  


