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 שבת פרשת

 נשא-שבועות

Sponsor an issue of the Ahavas Shalom Newsle琀琀er in memory of a loved one, or for a refuah shelaymah—or any non-commercial 
purpose! Just 50₪ per issue. Contact lev@ahavasshalom.org for more information. 

Double Up 

Rabbi Yi琀稀chak said, "Every engagement of 
the Sabbath is doubled." The omer o昀昀ering 
is doubled (Leviticus 23:16), [combining] 
the two omer o昀昀erings into one. Its sacri昀椀ce 
is doubled (Numbers 28:9), with two lambs 
o昀昀ered on the Sabbath day. Its punishment 
is doubled (Exodus 31:14), one who violates 
it shall surely be put to death. Its reward is 
doubled (Isaiah 58:13), "And you shall call 
the Sabbath a delight, the holy [day] of the 
Lord honored." Its warnings are doubled, 
"Remember" and "Keep." Its Psalm is doubled, "A Psalm, a song for 
the Sabbath day."  (Midrash Tehillim 92) 

This year Shavuos falls out on Erev Shabbos and the actual 
day of the kaballas Hatorah is on Shabbos itself, as it was 
when the Torah was given to Moshe Rabbeinu over 3300 
years ago (See Magen Avraham). The o昀昀ering that was 
brought on Shavuos was two loaves of bread. This sounds 
to the average fellow something like the two loaves that we 
have each Shabbos meal. Is there a connection between the 
two? I would like to share the connection that Reb Leibel 
Eiger makes between the two. 

We know that there is an idea on Shabbos for people to 
indulge. In fact, the Gemora in Bei琀稀a, as explained by Rashi, 
teaches us that the idea of having an extra Neshama on 
Shabbos is so that we can enjoy more food. This idea seems 
a bit puzzling for we know that the proper way to serve 
Hashem is not to indulge in physical pleasures when there 
is no need. Why on Shabbos, which is the holiest day of the 
week, are we supposed to indulge? 

There is a famous medrash that says that every day has its 
mate, and the day of Shabbos complained that it was 
“mateless”! Hashem responded that the Jewish people 
would be the mate for Shabbos. I would like to suggest a 
possible understanding of this message. Our world is 
composed of both good and bad, and these two things 
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Shabbos Schedule Parshas Nasso 

 לוח שבת פרשת נשא 

Erev Shabbos   ערב שבת 
Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 

“Early Mincha” 17:49  מוקדמת”מנחה“  

Plag Hamincha 18:09 פלג המנחה 

Candle Lighting  18:59/19:19 הדלקת נרות 

Mincha 3 19:21 מנחה ג׳ 

Sunset 19:39 שקיעה 

Shabbos Day   יום השבת 
Brachos  08:15 ברכות 

Shochein Ad 08:45 שוכן עד 

Latest Shema – M. A. 08:14 סוף זמן ק"ש למג"א 

Latest Shema – G’ra 09:07 סוף זמן ק"ש לגר"א 

Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 

Mincha 2 16:00 מנחה ב׳ 

Mincha 3 18:00 מנחה ג׳ 

Pirkei Avos 18:24 פרקי אבות 

Mincha 4 19:00 מנחה ד׳ 

Sunset 19:40 שקיעה 

Ma’ariv 1 20:17 מעריב א׳ 

Ma’ariv 2 20:40 מעריב ב׳ 

NEW! Shabbos Mincha at 19:00! 
The 19:00 Mincha has returned on Shab-
bos afternoon, starting this Shabbos and 
continuing until and including Parshas 
Va’eschanan (July 29). 

Note This minyon will begin after the Beis 
Medrash has cleared out from the Rav’s Pirkei Avos Shiur, 
so it might start a minute or two after 19:00. 

Don’t Be Left Out! 
When you have a simcha (or R”L a sad 
event), please make sure to send a noti昀椀ca-
tion to lev@ahavasshalom.org! Remember: If 
you don’t tell the newsle琀琀er sta昀昀, your an-
nouncement may not be published in the newsle琀琀er! 

On behalf of the Rav & Rebbetzin, Vaad, 
Gabbaim and all the others who work tire-
lessly to keep Ahavas Shalom running, we 
wish you all a  חג שמח 



 

 

המשנה של שבת ושתי הלחם של שבועות יחד. זה נותן לנו 
הזדמנות לעלות לרמה שאינה ניתנת להשגה בזמנים 
אחרים. הגמרא אומרת, "אמר רבי יוחנן משום רבי שמעון 
בן יוחי אלמלי משמרין ישראל שתי שבתות כהלכתן מיד 
נגאלים" )שבת קיח:ב(. אולי אם נעשה כמיטב יכולתנו 

קבלת   -לנצל את ההיבטים הטובים של היומיים האלה  
על ידי הכפלת החיוביות שלנו ועל   -התורה ושבת עצמה  

ידי עשיית הכל לשם שמים, נוכל לזכות לקבל את המשיח 
 בקרוב במהרה בימינו.

 4המשך מעמוד 

New cycle of Mishnah Berurah starting June 5. 
Get Semicha from rbssemicha.com in 3.5 years. 

Get a taste of the shiur (and Mr.”Mandlbrodt’s” catering) all 
Shavuos night in the BTYA Hall with Rabbi Ka琀稀 

Q&A:  Forgotten Eiruv Tavshilin 

Q 

Shavuos was "late" this year, and the weather was 
going to be so beautiful that Reuven, Mr. Goldberg 
and several other families decided to go up to the 

"Kiamesha Village" Bungalow Colony for Shavuos. 
However, Rabbi Juravel was still working at his Yeshiva, 
and was not available to join the other members of the 
bungalow colony until the summer. On Thursday 
afternoon, Reuven made an eruv tavshillin so that his wife 
could cook from Friday (Yom Tov) to Shabbos. However, 
Mr. Goldberg forgot to do so, and he only realized this in 
shul after maariv. "Don't worry," said Reuven. "When I 
made my eruv tavshilin, I said all the words in the 
declaration, including 'for ourselves and for all Jews who 
live in this city.' so you should be able to rely on my eruv 
tavshilin." May Mr. Goldberg rely on Reuven's eruv 
tavshilin?  

A 

No. Just saying the words "...for all Jews who live 
in the city" is not e昀昀ective unless accompanied by 
a proper kinyan. If Rabbi Juravel was there, he 

would have asked a third party to acquire the egg and roll 
on behalf of all the people in the city. Since this acquisition 
was not performed, the words that Reuven said are 
meaningless and may not be relied upon.  OC 527 A.H. 14 

 

Shiurim 
with the Rav 

The Rav will be giving ONE 
Shiurim this coming week. 
 

SUNDAY 21:15: Mishnayos.  Cancelled! 
TUESDAY: 20:15 Hilchos Beis Haknesses 

All shiurim are given in shul and via ZOOM at this link:  
cu琀琀.ly/AhavasShalomZoom  
Videos are also available on ahavasshalom.org 

GROWTH  
THROUGH THE  
PARSHA 

WITH  
RAV ZACHARIASH  
SUNDAY NIGHT  
MAY 21 

20:15-21:00  
SHUL HALL 

FOR WOMEN 

 

 

All SHIURIM ARE RECORDED AND AVAILABLE ON  AHAVASSHALOM.ORG  

Netziv Hayom 
Sponsor Ne琀稀iv Hayom in memory of your loved ones or in 
honor of a special occasion, and all the learning and davening 
that take place in our shul during that day will to your merit. 
Just 120₪ per sponsorship, which is announced via a notice on 
the “Ne琀稀iv Hayom” board in the shul, as well as an announcement in this 
newsle琀琀er. To sponsor a day please contact Ne琀稀iv@ahavasshalom.org. 

9 Sivan sponsored by the Escovi琀稀 Family in memory of 
Eliyahu’s Parents 

 ז"לשעיה בן אליה  לע"נ

 ע"המרים בילא בת שמריה  לע"נ

oppose each other in every aspect of life: For each and 
every good thing that Hashem created, he created an 
equal and opposite “negative” in order to keep the world 
balanced. The bracha of Shabbos is that all the doubles are 
good, meaning that the negatives become positive as well. 
This is the concept that Reb Leibel Eiger explains, that all 
things on Shabbos are created in double (see above 
medrash).  

This is the ultimate marriage: The marriage of the Jewish 
people and the Shabbos. We, Klal Yisrael, are the ones 
who on Shabbos use the (negative things) doubles, which 
together with Shabbos, turn them positive. With this we 
can also understand why the Torah was given on Shabbos 
itself. For in the Torah there is only good, and if anything 
appears to be negative it is only because of people who 
are perverting the Torah.  

Therefore, when we have our Shavuos as we have it this 
year, we have a “double Shabbos”: The Shabbos of 
Shavuos followed by the Shabbos itself (outside of Israel it 
is also Shavuos on Shabbos). We have our two loaves for 
Shabbos (“lechem mishneh”) and the two loaves for 
Shavuos (“shtei halechem”) together. This gives us an 
opportunity to possibly rise to a level not o昀昀ered to us at 
other times. The medrash says if Klal Yisrael would observe 
two consecutive shabbosim properly, Moshiach would 
come. Perhaps if we do our best to use the good aspects of 
these two days– kabbolas hatorah and Shabbos itself – by 
doubling up our positivity and doing everything for 
Heaven’s sake, we could merit to have Moshiach soon in 
our days. 

(Continued from page 1) 



 Shavuos - שבועות 
Erev Shavuos   ערב שבועות 

Mincha 1 13:30 מנחה א׳ 

Eiruv Tavshilin!  עירוב תבשילין 

Candle Lighting  18:59/19:19 הדלקת נרות 

Mincha 2 19:21 מנחה ב׳ 

Sunset 19:39 שקיעה 

Shavuos   שבועות 

Drasha  19:55 דרשה 

Ma’ariv 

(not before) 20:09 
מעריב 

 לפני( )לא

Dawn 04:14 עמוד השחר 

Tallis 04:40 זמן ציצית 

Aliyah Auction 04:50 מכירת עליות 

Morning Brochos 05:00 ברכות השחר 

Ha-Kel 05:36 ל-הא  

Sunrise 05:48 הנץ החמה 

Brachos  08:20 ברכות 

Ha-Kel 08:50 ל-הא  

Latest Shema – 
M. A. / GRA 

סוף זמן ק"ש  08:14/09:08
 לגר"א/למג"א

See the Erev Shabbos Schedule for Mincha times 

Aliyos Auction 

At Ahavas Shalom, we want EVERYONE to have 
the ability to merit a Kibud on Yom Tov. That is 

why we auction o昀昀 all the kibudim (5 aliyos*, maftir, 
pesicha, hagbah and gelilah) for Shavuos at both the 

Sunrise and 08:20 Minyonim. 
The Auctions will take place at 04:50 and before leining. 

(The Gabbaim have a list of everyone with a yahrzeit on 
Shavuos, but if you have a yahrzeit for a parent and you 
think the Gabbaim do not know, please contact Naftali 

Kaplan as soon as possible) 

*one Aliyah is reserved for the Rav at the sunrise minyon 

LEIL SHAVUOS LEARNING PROGRAMS 
22:45 Avos uBanim 

23:50 Kids Quiz with Rabbi Teichtal 

00:15 Rabbi Aba Wagensberg 
Shavuos in Thought 

01:15 R’ Gedaliah Guttentag 
But I’m a Good Jew At Heart! 

02:15 Rabbi Naftali Kaplan 
All of the Torah on One Foot 

03:15 Rav Avrohom Baruch Zachariash 
Birkas HaTorah 

0:00 
 
 

 
02:30 

Rabbi Moshe Dovid Cohen 
Chabura @ 0:00 & Shiur @ 02:30 
Lifnei Iver and Mesayeya 

03:30 MASMIDIM! 

For Boys 11 to  4 — 3:::3 to 3:::3 
R’ Donniel Karl 

Thank you to our Shavuos Sponsors 
All food and drinks during Shavuos night are sponsored by 

The Simkin Family 
 לזכר נשמת ברכה בת לייב הלוי 

 
Electricity has been sponsored by 

the Young Family 
 דבורה משא בת ראובן  לע״נ

 

The beautiful flowers  
have been donated anonymously 

 

Rabbi Wagensberg’s shiur has been sponsored by  
the Young Family 

 לע״נ דבורה משא בת ראובן
 

Rav Zachariash’s shiur has been sponsored by 
the Links family 

 ע"ה פנינה שרה בת רחמים ולאה
 

Rabbi Kaplan’s shiur has been sponsored by  
the Young Family 

 לע״נ דבורה משא בת ראובן
 

R’ Gu琀琀entag’s shiur has been sponsored  
Anonymously 

AHAVAS SHALOM AND THE  

AHAVAS SHALOM KOLLEL PRESENT 

a night of  

inspiration 

Shavuos 5783 



 

HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav  
Su-Fr 08:30-09:15 and Su-Th 19:15-20 

Cellphone: 052-763-5938 

Binyomin Rubenstein, Chairman 

binyomin@ahavasshalom.org 054-237-0028  

Administrative Secretary: Miriam Zakoo  
Su & Tu 11:00-13:00 and Th 10:00-12:00  
 058-3263914 o昀漀ce@ahavasshalom.org 

Shul Address: 33 Nachal Lachish 

Ramat Beit Shemesh, Israel  

Main Ahavas Shalom lists:  
Email List: ahavasshalom.org/list 
WhatsApp ahavasshalom.org/WhatsApp 

Email Rav: ahavasshalom.org/email-rav 

Newsle琀琀er Design: Lev Sel琀稀er lev@ahavasshalom.org 

Newsle琀琀er Contact: Send your lifecycle events, news, 
comments, etc. to lev@ahavasshalom.org. Remember: If we 
don’t know about your event, we can’t publish it! 

 משולחנו של הרב אברהם ברוך זכריש

 טובה כפולה ומכופלת
אמר רבי יצחק כל עיסקא דשבתא כפול. עומר כפול )שם כב( 
שני העומר לאחד. קרבנו כפול )במדבר כח ט( וביום השבת שני 
כבשים. עונשה כפול )שמות לא יד( מחלליה מות יומת. שכרה 
כפול )ישעיה נח יג( וקראת לשבת עונג ולקדוש ה' מכובד. 
אזהרותיה כפולות זכור ושמור. מזמורו כפול מזמור שיר ליום 

 השבת. )מדרש תהילים צב(

השנה חל חג השבועות בערב שבת ויום קבלת התורה הוא 
בשבת עצמה, כפי שהיה כאשר ניתנה התורה למשה רבנו 

שנה )עיין במגן אברהם(. בחג   0033לפני למעלה מ 
השבועות מקריבים מנחת שתי הלחם. זה מזכיר לנו את 
שתי הלחם שיש לנו בכל סעודת שבת. האם באמת יש 
קשר ביניהם? ברצוני לשתף אתכם באופן בו  הרב לייבל 

 איגר מקשר בין השניים.

דאמר ר' שמעון בן לקיש נשמה יתירה נותן הגמרא אומרת " 
הקב"ה באדם ערב שבת ולמוצאי שבת נוטלין אותה 

 " )ביצה טז:א(,הימנו

רוחב לב למנוחה ולשמחה   -  נשמה יתירה ורש"י מסביר, " 
 ולהיות פתוח לרוחה ויאכל וישתה ואין נפשו קצה עליו".  

הרעיון הזה, שהנשמה היתרה היא כדישנוכל להתענג 
מכמות גדולה יותר של אכילה ושתייה, נראה קצת תמוה, 
כי אנחנו יודעים שהדרך הנכונה לשרת את ה' היא לא 
להנות יותר מדי מגשמיות, אלא רק מה שצריכים. אם כן, 
למה בשבת, היום הקדוש ביותר בשבוע, אנחנו חייבים 

 להתענג?

המדרש אומר, "אמרה שבת לפני הקב"ה, רבונו של עולם, 
לכולם יש בן זוג, ולי אין בן זוג, שכל ששת ימי המעשה 
מתחלקים לזוגות, ורק לי אין בן זוג. אמר לה הקב"ה: 

 כנסת ישראל היא בן זוגך".  

ברצוני להציע הבנה אפשרית למדרש הזה. העולם הזה 
מורכב מדברים טובים ורעים כאחד, ושני הפכים אלו 

על כל דבר טוב שברא   -קיימים בכל היבט של החיים  
ה', הוא ברא את השווה וההפוך שלו כדי לשמור על 
האיזון בעולם. הברכה של שבת היא ששני הצדדים 
טובים, כלומר גם השליליים הופכים לחיוביים. זו התפיסה 
שמסביר הרבי לייבל איגר מדוע כל הדברים בשבת הם 

 כפולים )ראה מדרש לעיל(.

הנישואים למופת הם נישואי כלל ישראל והשבת. אנחנו, 
כלל ישראל, הם אלה שמשתמשים בשבת בצד השלילי 
)הגשמי(, שיחד עם השבת, הופך אותו לחיובי. בכך נוכל 
להבין גם מדוע ניתנה התורה בשבת עצמה. כי בתורה יש 
רק טוב, ואם משהו נראה שלילי זה רק בגלל שאנשים 

 מעוותים את התורה.

לכן, כשחל שבועות כמו השנה, יש לנו "שבת כפולה": 
השבת של שבועות ואחריה השבת עצמה )בחוץ לישראל 
שבת היא גם היום השני של שבועות(. יש לנו את לחם 

 2המשך בעמוד 

Please do not read during Te昀椀llah or Kriyas Hatorah  

Please respect the sanctity of this bulletin  
 נא לא לקרוא את העלון באמצע התפילה או בקריאת התורה 

 נא לשמור על קדושת הדף

 

זמנים לימי 
חול עד 
פרשת 

 בהעלותך

 Weekday ׳ו(Fri)  ׳ה(Thu)  ׳ד(Wed)  ׳ג(Tue)  ׳ב(Mon)  ׳א(Sun)  יום
times until 
Parshas 
Beha’-
aloscha 

 08:15 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 שחרית

 19:25 ,17:53 ,13:30 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 מנחה

 Hall* 21:00 ,20:15 21:00 ,20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,20:15 21:00 ,20:15 מעריב

 אבות ובנים

 

 

Shavuos night:  
22:45-23:45  
DAIRY ICE CREAM 
CONES for all participants! 
Sponsored by Yitzchak Rubin 
and Family 

Quiz for Kids with Rabbi Teichtal 
23:50 - 00:15 TREATS for the Right Answer! 

 

Shabbos Afternoon: 
17:00-18:00 
Boys Ages 3-7 learn 30 minutes; 7 & up 
1 hour. 


