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Lifecycles 
Mazel Tov to Yisroel and 
Shuli Harris on the Bar 
Miĵvah of their son Avraham 
Yonah. The Aliyah l’Torah will 
be this Shabbos in our Beis 

Medrash. The Kehila is 
invited to a Kiddush in the 
hall after davening. 

 

Sponsor an issue of the Ahavas Shalom NewsleĴer in memory of a loved one, or for a refuah shelaymah—or any non-commercial 
purpose! Just 50₪ per issue. Contact lev@ahavasshalom.org for more information. 

 שבתÊפרשת

 בחקתי-בהר

 
 
 
 

 בס"ד

Beis Medrash Ahavas Shalom 
HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav 

Êהתשפ״הÊ,איירÊכ"ו– May 24/25, 2025 ÊמברכיןÊשבתÊá!ונתחזקÊחזקÊחזק 

Proud to be Jewish 
“…and I have broken the bars of your 
yoke, and I will have you walk 
upright.” (Vayikra 26:13) 

Rashi: Upright ( ) קוממיות means erect in 
one’s posture (in contrast to the bent 
position of a person who is under a yoke) 
(Sifra, Bechukosai, Chapter 3 7). 

What is Rashi teaching by telling us 
that you will have a straight posture? 
Furthermore, the gemora in Kidushin 
(31a) says that it is forbidden for a person to go more than 
four amos with an upright posture. This is even brought 
down as the halacha in Shulchan Aruch (OC 2:6). How 
could this then be a brocho? 

I saw an explanation which indeed gives this blessing extra 
meaning. In Shulchan Aruch OC 1:1 it says that a person 
should not be embarrassed by people who are making fun 
of his serving Hashem. This halacha is referring to a person 
who, for example, doesn’t talk during chozoros hashaĵ, or 
doesn’t speak lashon hara, and then people around him call 
him “frummy” or similar derogatory phrases [even though 
being frum is a good thing, one’s tone of voice or sarcasm 
can even give even good words negative connotations and 
be an issur of onaa’s devarim (if he is present) or lashon hara]. 
One should not be concerned about those who look at them 
askance because of their devotion to Hashem.  

There is a famous story told about a Chasidic Jew who was 
riding the train in NYC wearing his standard Hasidic aĴire. 
A survivor from the camps comes over to him and says in 
Yiddish, “What are you doing dressed in that medieval get
-up? Don’t you realize how ridiculous you look? You bring 
scorn and derision onto all Jews!” He answers, “I am sorry, 
but I don’t understand what you are saying. Perhaps 
you’re mistaking me for someone else, but I am Amish.” To 
that the survivor said (in English), “I beg your forgiveness, 
I didn’t realize that you were Amish. You should know 
that I only have the utmost respect for you and your people 
- keeping your ways without bowing to society’s whims of 
the day.”  

The survivor’s aĴitude was clear. He first showed that to 
him one’s Jewishness is something to be ashamed of, and it 
should be kept hidden. But then, when it came to another 
religion, he was clear that people have a right to be proud 
of their own religions, and we should respect them when 
they display it publicly.  

(Continued on page 3) 

Shabbos Schedule Parshas Behar-Bechukosai 

 בחקתי-לוחÊשבתÊפרשתÊשבתÊפרשתÊבהר
Erev Shabbos   שבתÊערב 

Mincha 1 13:30 א׳Êמנחה 
“Early Mincha” 17:47 Êמוקדמת”מנחה“  
Plag Hamincha 18:07 המנחהÊפלג 
Candle Lighting  18:57/19:17 נרותÊהדלקת 
Mincha 3 19:19 ג׳Êמנחה 
Sunset 19:37 שקיעה 

Shabbos Day   השבתÊיום 
Brachos  08:15 ברכות 
Shochein Ad 08:45 עדÊשוכן 
Latest Shema – M. A. 08:14 למג"אÊק"שÊזמןÊסוף 
Latest Shema – G’ra 09:07 לגר"אÊק"שÊזמןÊסוף 
Mincha 1 13:30 א׳Êמנחה 

Mincha 2 18:00 ב׳Êמנחה 

Sunset 19:38 שקיעה 
Ma’ariv 1 20:15 א׳Êמעריב 
Ma’ariv 2 20:38 ב׳Êמעריב 

Pirkei Avos Shiur  18:24 ÊאבותÊפרקי 
Mincha 3 19:00 ג׳Êמנחה 

Lag B’Omer Thank Yous! 
Our Lag B’Omer in the Park event 
was such a success ONLY due to the 
many people who volunteered their 
time to help make it run so smoothly. 
We therefore publicly thank the fol-
lowing people for all their efforts: 
· Organizers: Hananiah and Merav 

Lasker  
· Lights: Shimon and Shira Young 
· Quiz: Rabbi Teichtal 

(Continued on page 2) 
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Summer Sponsorships: 50₪ Nosh, 150₪ Chocolates 
Contact Shlomo Hollander for details 

 אבות ובנים
LAST WEEK FOR  

Chocolate 
Chase 

If you came 4 times then 
you get a  

Chocolate Bar! 
 

17:00-18:00 
17:30-18:00 Junior Avos uBanim 
SHABBOS AFTERNOON! Treats for all participants 

Boi B’Shalom 
Starting 18:49 Friday Afternoon 

(30 minutes before the last mincha) 

Mi Shebeirach for Cholim 
Reminder: If you would like the 
Gabbai to read the name of a choleh on 
Shabbos during the Mi SheBeirach, you 
must submit it via Email to Mrs. Zakoo 
by Thursday! Send your list of Hebrew Names using 
Hebrew LeĴers to Mrs. Zakoo at office@ahavasshalom.org.  

SponSorShipS 
AvAilAble for 

ShAvuoS 5785 
RAV AVROHOM BARUCH ZACHARIASH  

RABBI ABA WAGENSBERG 
RABBI ELIYAHU JACOBS 

WITH AN OPEN BEIS MEDRASH ALL NIGHT! 
Buy in as a partner in the many hours of learning 

that will take place during this night! 

 יהי רצון שכל ילדי עם ישראל יזכו ללמוד תורה

 

1000₪ 150₪

Thank you to all the fathers and sons who 
cam on Lag BÕOmer, making this the most 
successful AuB Lag BÕOmer program ever! 

· Music: Ari Goldwag and 
Isaac & Rubenstein 

· Posters and Banners: Elisheva 
Goldwater 

· Set Up / Down: Yossi Lasker, 
Raanan Bodzin and Shlomo Zal-
man  Woodrow 

· Stands: Eli Waldman, Malka 
Garalnik, Shuli Harris, Karen Ru-
benstein, Tamara Nyssen, Avital 
Korin, Mr and Mrs Beer, Yair Las-
ker, Dalia Waldman, Yona & Mor-
dechai Rubenstein, Ami Wald-
man, Aaron Richards, Avraham 
Harris, Gadi Lasker, Yiĵchak 
Billiyack, Goldwag 

· Photos / Videos: Lev Selĵer and YiĵY Berlin 

(Continued from page 1) 

Shiurim 
with the Rav 

The Rav will be giving 2 shi-
urim this coming week: 
SUNDAY 21:15: Mishnayos - Mikvaos 
TUESDAY 20:15:  Hilchos Sefiras Ha’Omer 
 
All shiurim are given in shul and via ZOOM at this link:  
cuĴ.ly/AhavasShalomZoom  
Shiurim are archived at ahavasshalom.org/youtube 
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 ויש לכבד אותם כשמציגים אותה בפומבי.

עם מחשבה זו בראש, מה שהתורה אומרת לנו הוא שעלינו 
להיות גאים להיות יהודים בכל מעשינו. זוהי תחושה 
שרבים מתקשים להחזיק בה, וקשה עוד יותר להעביר אותה 
לדור הבא. הנקודה החשובה ביותר היא שנרגיש אותה 
באופן פנימי ונמסור אותה לילדינו כדי שגם הם ירגישו 
אותה בתוכם. לא תמיד אנו מסוגלים לבטא את רגשותינו 
בפומבי, ולכן ישנם זמנים שבהם אסור לנו להשוויץ 
באמונותינו הדתיות. אבל בפנים, בתפיסת עצמנו, עלינו 
תמיד להיות גאים במחויבות האישית שלנו לה' ולתורתו. 
ואז ילדינו יספגו את הגישה שלנו, מבלי שנצטרך אפילו 

 לומר מילה.

זה אולי נראה כמשהו שאנחנו צריכים לבנות בכוחות 
עצמנו. אבל רש"י אומר לנו שאנחנו יכולים לזכות בזה 
דרך ברכה מה'. אני מניח ששני ההיבטים נכונים. יש חלק 
שאנחנו יכולים להשיג בעצמנו, ויש חלק שאנחנו צריכים 

 לקבל מהקב"ה.

לנו, החיים כאן בארץ ישראל, בקרב עמנו, יש את היכולת 
לבטא את אמונותינו הדתיות, אפילו מול אלו שעדיין אינם 
שומרי מצוות. איני אומר כיצד אדם צריך להיראות כלפי 
חוץ, אך כלפי פנים, עלינו להיות תמיד גאים במחויבותנו 

 לה' ולתורתו.

 4המשך מעמוד 

 

DO YOU DAVEN DURING THE WEEK AT 
AHAVAS SHALOM OR AT OUR 
EARLY SHABBOS 
MINYAN? 

 
ENHANCE YOUR 

COMMITMENT BY SUPPORTING 
OUR SHUL AND BEIS MEDRASH. 

Questions that appear in this newsleĴer come from RBSsemicha.com.  

The Tuesday Halacha shiur is learning Hilchos Sefiras HaȬ
Omer—see how well you do with these questions 

Q&A:  O Tannenbaum 

Q Both the M.B. and the A.H. write that on 
Shavuos, Jews used to cut down a tree and 
bring it into their homes or synagogues. 

1) What was the original reason for this custom? 
2) Why was this custom abandoned by the 

Jews?  

A 1) Hashem judges fruit trees on Shavuos, 
so Jews would place trees in their homes and syn-
agogues as a reminder of this. Additionally, this 

was a reminder that Mount Sinai was covered with green-
ery at the time of the giving of the Torah. 2)This custom 
was nullified because the gentiles took upon themselves a 
custom of cuĴing a tree and standing it in their own homes 
on their own holiday. The Jews, therefore, stopped their 
own custom — even though its inception preceded that of 
the gentiles — in order to maintain a dissimilarity from the 
gentiles. 
 OC 494; M.B. 10; A.H. 6 
 

 

With this thought in mind, what the Torah is telling us is 
that we should be proud to be Jewish in all that we do. 
This is a feeling that many people find difficult to have, 
and even more difficult to pass on to the next generation. 
The most important point is for a person to feel it 
personally and to give it over to their children so that the 
children should also feel it within themselves. We aren’t 
always able to express our feelings in public, and therefore 
there are times that we should not flaunt our religious 
beliefs. But on the inside, in our view of ourselves, we 
should always be proud of our personal commitment to 
Hashem and his Torah. Our children will then absorb our 
aĴitude, without us even having to say anything. 

This may seem like something that we need to build with 
our own efforts. However, this Rashi is telling us that we 
can merit this through a blessing from Hashem. I would 
imagine that both aspects are true. There is a part of this 
that we can achieve ourselves, and there is a part of this 
that we need to receive from Hakadosh Baruch Hu.  

We who live here in Ereĵ Yisrael amongst our own people 
have the ability to express our religious beliefs, even in 
front of those who are not yet commiĴed. I am not saying 
what someone should do on the outside, but on the inside, 
we should always be proud of our commitment to 
Hashem and his Torah.  

(Continued from page 1) 

Stay In Touch! 
Visit Ahavasshalom.org/list to subscribe 
to our email list and get notifications di-
rectly to your inbox!  
You can also sign up for the shul’s instant 
communication group on the same page! 

COMMUNITY CARE 
Do you know someone in our Kehilla 
who is unwell? 
Please let us know so that we can ar-
range home/hospital visits and meals. 
Contact: Alan Rubenstein 054-398-8570 
You can also inform the Ahavas Shalom Vaad. 

GMACH SMACHOT 
Iൿ ඒඈඎ ඌඎൿൿൾඋ ൺ අඈඌඌ ർඈඇඍൺർඍ ඍඁൾ 
Gආൺർඁ ඍඈ ൻඈඋඋඈඐ ංඍൾආඌ 
ඇൾർൾඌඌൺඋඒ ൿඈඋ ൺ ਓਈਉਖਁ  ඁඈආൾ,  
ahavasshalom.org/smachot 
Or call 054-566-5083 ඈඋ 050-203-0584 

Pіџјђі AѣќѠ  
Wіѡѕ Rюѣ Aѣќѕќњ BюџѢѐѕ  

ZюѐѕюџіюѠѕ  
This week starting around 18:24. 
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HaRav Avrohom Baruch Zachariash, Sh’lita, Rav  
Su-Fr 08:30-09:15 and Su-Th 19:15-20 
Cellphone: 052-763-5938 
Binyomin Rubenstein, Chairman 
binyomin@ahavasshalom.org 054-237-0028  

Administrative Secretary: Miriam Zakoo  
Su & Tu 11:00-13:00 and Th 10:00-12:00  
( 058-3263914 *office@ahavasshalom.org 
Shul Address: 33 Nachal Lachish 
Ramat Beit Shemesh, Israel  

Main Ahavas Shalom lists:  
Email List: ahavasshalom.org/list 
WhatsApp ahavasshalom.org/WhatsApp 
Email Rav: ahavasshalom.org/email-rav 

NewsleĴer Design: Lev Selĵer lev@ahavasshalom.org 
NewsleĴer Contact: Send your lifecycle events, news, 
comments, etc. to lev@ahavasshalom.org. Remember: If we 
don’t know about your event, we can’t publish it! 

 

Please do not read during Tefillah or Kriyas Hatorah  
Please respect the sanctity of this bulletin  

 נא לא לקרוא את העלון באמצע התפילה או בקריאת התורה 
 נא לשמור על קדושת הדף

Êזמנים
ÊחולÊלימי

ÊÊפרשתÊעד
 במדבר

 Weekday ׳ו(Fri)  ׳ה(Thu)  ׳ד(Wed)  ׳ג(Tue)  ׳ב(Mon)  ׳א(Sun)  יום
times until 
Parshas 

Bamidbar 

 08:15 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 08:10 ,*07:15 ,06:10 08:10 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 08:10 ,07:15 ,06:20 שחרית
 19:24 ,17:51 ,13:30 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 15:15 ,13:15 מנחה
 Hall* 21:00 ,20:15 21:00 ,20:15 21:00 ,*20:15 21:00 ,20:15 21:00 ,20:15 מעריב

 משולחנוÊשלÊהרבÊאברהםÊברוךÊזכריש

 גאים להיות יהודים
כֶםÊוָאוֹלֵךÊְאֶתְכֶםÊקוֹמְמִיּוּת׃ בּרÊֹמֹטֹתÊעֻלְּ  (ויקראÊכו:יג) וָאֶשְׁ

קוֹמָהÊזְקוּפָהÊ(רש"יÊקוממיות  ספרא):Ê.-Êבְּ

מה מלמד אותנו רש"י באומרו שזה "בקומה זקופה"? יתר 
על כן, הגמרא אומרת "אמר רבי יהושע בן לוי אסור 
לאדם שיהלך ארבע אמות בקומה זקופה" (קידושין לא:א). 
זה אף מובא כהלכה בשולחן ערוך "אסור לילך בקומה 

 זקופה" (או"ח ב:ו). אם כן, כיצד ניתן לראות בכך ברכה?

ראיתי הסבר שאכן נותן לברכה הזו משמעות נוספת. 
בשולחן ערוך (אוה"ח א:א) "ולא יתבייש מפני בני אדם 
המלעיגים עליו בעבודת השי"ת". הלכה זו מתייחסת, לדוג', 
למי שלא מדבר בחזרת הש"ץ, או שלא מדבר לשון הרע, 
ואז אנשים סביבו קוראים לו "פרומר" או כינויי גנאי 
דומים, [למרות שלהיות "פרומר" זה דבר טוב, טון הדיבור 
או הסרקזם יכולים לתת אפילו למילים טובות משמעויות 
שליליות, וגם איסור של אונאת דברים (אם הוא נוכח) או 
לשון הרע]. אין לדאוג לאלה שמסתכלים עלינו בזלזול 

 בגלל מסירותינו לה'.

יש סיפור מפורסם על יהודי חסידי שנסע ברכבת בניו יורק 
בלבוש החסידי הרגיל שלו. ניצול ממחנות הריכוז ניגש 
אליו ואמר ביידיש, "למה אתה לבוש בבגדים מימי 
הביניים? אתה לא מבין כמה מגוחך אתה נראה? אתה 
מביא בוז ולעג לכל היהודים!" הוא ענה, "אני מצטער, 
אבל אני לא מבין מה אתה אומר. אולי אתה מתבלבל בין 
" על כך אמר הניצול  מישהו אחר, אבל אני אמיש.
(באנגלית), "אני מבקש את סליחתך, לא הבנתי שאתה 
אמיש. אתה צריך לדעת שיש לי רק את הכבוד הרב ביותר 

ששומרים על דרככם מבלי להיכנע   -אליך ולבני דעתך  
 לשיגעון החברה של היום."

 גישתו של הניצול הייתה ברורה.

הוא הראה תחילה שבעיניו היהדות היא דבר שיש 
להתבייש בו, ויש להסתיר אותה. אבל ביחס לדת אחרת, 
הוא הבהיר שלאנשים יש זכות להתגאות בדתות שלהם, 

 3המשך בעמוד 

משתתףÊÊ'?אהבתÊשלוםמתפללÊבאופןÊקבועÊב'
ÊבבשיעוריםÊתוכניותאוÊהילדיםÊ?שלנו 

אוצרÊהספרים'ÊנהנהÊמ'
 ?שלנו

Êליצירת
Ê'רÊעםÊקשרÊצרוÊאנאÊקשר

Ê:קפלןÊ054-843-8919נפתליÊÊ 

 

Mevarchin Rosh Chodesh Sivan 
י,  לִישִׁ יוֹם שְׁ הַמּוֹלַד יִהְיֶה בְּ

ע לשֹׁ -אַרְבָּ רֵה דַקוֹת וְשָׁ עֶשְׂ
בּוֹקֶר ע בַּ שַׁ  .חַלָקִים אַחֲרֵי תֵּ

The Molad will be Tuesday, 14 minutes and 3 Cha-
lekim after 9 in the morning (Clock Time 09:50). 

יוֹם  סִיוָןרֹאשׁ חֹדֶשׁ  יִהְיֶה בְּ
ל  א עָלֵינוּ וְעַל כָּ רְבִיעִי הַבָּ

רָאֵל לְטוֹבָה.  יִשְׂ
Rosh Chodesh Sivan will be on Wednesday. 

NEW! Shabbos Mincha at 19:00! 
The 19:00 Mincha has returned on Shabbos 
afternoon, starting this Shabbos and continu-
ing until and including Parshas Pinchas (July 
27). Note This minyon will begin after the Beis 
Medrash has cleared out from the Rav’s Pirkei 
Avos Shiur, so it might start a minute or two after 19:00. 

GROWTH  
ON 

SHAVUOS 
WITH  

RAV ZACHARIASH  
SUNDAY NIGHT  

MAY 25 
20:15-21:00  
SHUL HALL 

FOR WOMEN 

Don’t Be Left Out! 
When you have a simcha (or R”L a sad 
event), it is so easy to have it included in 
the next newsleĴer! Just send an email to 
lev@ahavasshalom.org by 11:00 Thurs.  

Reminder: Sending an instant message, an 
email, or speaking to anyone else will 
probably result in your announcement not making it to the 
newsleĴer! 


